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ein foller Erfolg!

Neues Konzept und Programm kam gut an

Wieder zum Ferienabschluss veranstalte-
te der Blirgerverein auch in diesem Jahr
den inzwischen 7. Dreisamhock im Ganter-
Hausbiergarten, was trotz des durch-
wachsenen Wetters ein toller Erfolg wur-
de.

Entgegen den vorjahrigen Veranstaltun-
gen war das diesjahrige Fest auf Samstag
und Sonntag beschrankt. Das war auch gut
s0, denn am Freitag Abend &ffnete der Him-
mel seine Schleusen, was den Vorteil hat-
te, dass fir Samstag keinen Regen mehr
Ubrig war. Damit konnte am Samstagmor-
gen der Flohmarkt ptnktlich starten und
mancher brachte so sein Schnéppchen
in trockenen Tuchern nach Hause.

Eine kleine Gruppe aus Erwachsenen und
Kindern beteiligte sich an der Putzaktion
"Freiburg packt an" und sammelte Uber 2
Stunden allerlei Muill und Unrat entlang der
Dreisam, was mit einem Umtrunk und fri-
schen Brezeln belohnt wurde.

Warme Spatsommer-Sonne lockte immer
mehr Leute in den Biergarten. Vomehm-
lich Familien mit Kindern folgten den reich-
haltigen Spiel- und Bastelangeboten. Auch
die Erwachsenen kamen mit einem Wei-
zenbier-Einschenkwettbewerb in Sachen
Unterhaltung nicht zu kurz. Wenn Sie die
12 Sekunden des Siegers unterbieten, sind
Sie der Favorit flirs nachste Jahr! Viel Inter-
esse fanden auch die Fahrten mit der
Ganter-Pferdekutsche, was leider am Sonn-
tag witterungsbedingt abgesagt werden
musste.

Piinktlich zur offiziellen Eréffinung um 18.00
Uhr durch die Vorsitzende des Blirgerver-
eins, Heidrun SieB, fanden sich prominen-
te Gaste aus der Stadt-, Landes- und Bun-
despolitik ein. Als absoluter Profi erwies
sich Burgermeister Ulrich von Kirchbach,
der nach gewitzten GruBworten einen ver-
lustlosen Fassbieranstich hinlegte. Richtig
in Schwung und Swing brachten den bis

Diexieband Hallelujah-Stompers

\

/Termine des Blrger-
vereins im Okiober

Frauenstammtisch: Mittwoch, 12. 10. 05
im Gasthaus Dreisamblick, 20 Uhr mit
einem interessanten Gast.

Kleine Meldung zum Stadtteilfiihrer;
Den Stadtteilfihrer kbnnen Interessierte
jeden Donnerstag im ZO am Alten
Messplatz von 16-17.30 Uhr bei Frau
Schimidt in der Vorleseecke abholen.

Vorankiindigung der Herbstveranstal-
tung: Am Donnerstag. 17, 11. 05 von
19.30 - 20 Uhr wird die nachste Mitglie-
derversammlung des Burgervereins
Oberwiehre-Waldsee e.V. sein. Im
AnschluB daran, um 20 Uhr werden Refe-
renten im Gésteraum der Ganterbraye-
rei im Rahmen einer &ffentlichen Veran-
staltung (ber folgende Themen sprechen
und diskutieren: “Die Treppe auf den
Schiloss-berg” und "Die Stadthalle”.

Blirgerverein im Internet: Seit Septem-
ber sind wir "Online” unter www.ocbher-
wighre-waldsee.de. Nachrichten an den
Birgerverein kénnen Sie per eMail an fol-
gende Adresse schicken: info@ober-
wighre-waldsee.de

Thema des Novemberheftes: "Mensch
und Umwelt" Im Novemberheft haben wir
uns das Thema "Mensch und Umwelt” vor-
genommen. thre Zuschriften zu diesem
Thema sind uns willkommen. Wir denken
dabei an Beirdge sowoh| aus dem priva-
ten als auch aus dem professionsllen
Bereich: Ihr Wissen und thre Meinung zu
alternativen Energien allgemein, Solaren-
ergie im speziellen, L&rm- und Staub-
belastigung, u.a die Feinstaubthematik.
Auch Verkehr und alternatives Bauen
gehbrt ebenso dazu wie Umwelipflege und
-erhaltung. Was tun Sie in threm Urmnfeld,
um unseren Kindern eine lebenswerte
Umgebung zu hintetlassen, was erwarten
Sie von der Stadt und unserem Stadtteil?
thre Zuschrift haben wir gern bis zum
14.10.05 als e-mail: inffo@aberwiehre-
waldsee.de oder Brief.




(o )

Blirgerverein Ober-
wiehre-Waidsee e.V.:

« Heidrun SieB, 1. Vorsitzende, (Tel.:
70387843) H.S., AuBenvertretung des
Blirgervereins. Schulen und Soziales.

« Herr Friedhelm Nehrwein, Steliver-
treter (Tel: 476631) F.N., AFB (Arbeits-
gemeinschaft Freiburger Blrgerverei-
ne, Senioren

« Herr Helmut Thoma, Stellvertreter
(Tel: 66336). H.T., Blrgerblatt. Fotos.
Ge-meinderat

« Herr Theo Kiastle, Schriftfihrer (Tel:
35707) T.K.. Dreisamhock, Fragen zum
Bauwesen und Verkehr

» Herr Bernhard Fohrenbach, Kas-
sierer (Tel: 0171/4507275) B.F., im
"Oberwiehremer Bauernmarktverain”
abgeordnet

- Bernd Dewitz, Beisitzer (Tel: 509988)
B.D., Offentlichkeitskontakte, Bildung
und Schulen, Internet

« Herr Dirk Blens, Beisitzer (Tel: 0170
356582) D.B., Rechisfragen, Internet

« Herr Werner Jéckisch, Beisitzer (Tel:
381304) W.J., Grinbereiche. Veran-
staltungen, Internet

» Frau Christine Martin, Beisitzerin
(Tel: 6964287) T.M., Biirgerblatt

» Frau Renate Schelkes, Beisitzerin
(Tel: 25232} R.S,, Frauenstammtisch.

« Frau Christa Schmidt, Beisitzerin
{Tel: 23806) C.S., Mitgliederbetreuung,
Frauenstammiisch. im "Oberwiehremer
Bauernmarktverein” ab- geordnet

Die Kontaktadresse des Gesamtvor-
standes ist Tel/Fax: 70387843 (AB)
e-mail; info@oberwiehre-waldsee.de
oder Heidrun.Siess@t online de
Burgerverein Oberwiehre-Waldsee e.V.,
Glareanstr. 4, 78102 Freiburg /
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auf den letzten Platz besetzten Biergarten
anschlieBend die Hallelujah-Stompers mit
Ray Austin, kurz unterbrochen durch einen
flotte Showtanz der FT-Frauen-Gymna-
stikgruppe.

Eine besondere Note erfuhr der Skumeni-
sche Gottesdienst am Sonntag Morgen
indem Donnergott Wodan die Teilnehmer
in die gleichnamige Halle zwang. Hierdurch
offensichtlich etwas verséhnt, blieb es dann
den ganzen Tag trocken und das Sonn-
tagsprogramm konnte mit gemeinsamem
Mittagessen mit badischem Ochsenfleisch
und anschlieBendem Kaffee mit selbst-
gemachten Kuchen starten.

Am Nachmittag war fir die Kleinen fur
Unterhaltung gesorgt, die dem Zauber-
kunstler Trickobelli im engen Kreis ganz
genau auf die Finger schauen konnten.

Spannend wurde es dann noch mal, als
Gerhard Spiecker, der Hausherr des
Ganterbiergartens zur Pramierung des Kin-
der-Malwettbewerbs aufrief. Preise gingen
an die besten Arbeiten zum Thema "Das
finde ich super wo ich wohne", bei dem
eine Vielzahl von Kindern zwischen 3 und
12 Jahren Szenen und Situationen aus
ihrem Wohnumfeld auf Papier gebannt hat-
ten.

Auch der Sonntagabend bot ein musikali-
sches Highlight: Mit Mundartpop und Oldies
aus den 60er und 70er Jahren klangen der
Abend und das Fest aus.

Der Blrgerverein bedankt sich an dieser
Stelle nochmals bei den teilnehmenden
Vereinen und Organisationen sowie den
Sponsoren, Helfern und allen, die bei der
Vorbereitung und Durchflihrung dieses Bir-
gerfestes mitgewirkt haben. Wir wiirden
uns freuen, wenn wir bei Innen, die Sie die-
ses Jahr nicht dabei sein konnten, das Inter-
esse geweckt hatten, den 8. Dreisamhock
im nachsten Jahr zu besuchen.

LESERBRIEF

In den letzten Monaten haben zahlreiche
Anwohner/-innen der Oberwiehre, insb. in
weiten Teilen der Zasiusstrasse kein Biir-
gerblatt erhalten - es scheint hier mit der
Verteilung nicht mehr zu funktionieren.

Ich finde das aus zwei Grinden bedauer-
lich:

1. Die dort lebenden Burger/-innen sind
damit von wichtigen Informationen und Mei-
nungen zu unserem Stadtteil ausge-
schlossen.

2. Das Birgerblatt wird monatlich von
Ehrenamtlichen mit grossem Engagement
erstelt. Wenn nun Einzelne, die mit der Ver-
teilung beauftragt sind, die Ausgaben ihres
Beziks - wie offenbar schon geschehen -
einfach wegwerfen, so wird meiner Ansicht
nach dieses Engagement nicht so gewdir-
digt, wie es das verdient. Es ist m.E. etwas
Besonderes, als Biirger ein so ansprechend
gemachtes Blatt frei Haus geliefert zu
bekommen.

Mich bringt das zu folgender Anregung: Die
etwa 300 Mitglieder des Blrgervereins
Ubernehmen die Verteilung des Blrger-
blattes selbst. Es ist einmal eine Mihe,
das zu organisieren, und dann ist gewéhr-
leistet, dass die Verteilung klappt. Bei der
Aufteilung der Abschnitte sollte darauf
geachtet werden, dass es nicht langer als
gine 1/2 Stunde dauert. Die Druckerei kdnn-
te die Blatter entsprechend zusammen-
stellen und die Packle mit Namen verse-
hen. Es misste sich nur jemand finden, der
die Ausgabe dieser Ubernimmt. Vielleicht
ein Pfarrblro oder das Buro eines Wahn-
heimes oder ... ? Diese Losung wirde
zudem die Bindung der einzelnen Mitglie-
der zum Verein und nicht zuletzt dem Stadt-
teil fordern und so wiirden getreu dem Mot-
to "Bekommst Du eine Zitrone gereicht,
dann mach' Limonade draus !" die akiuel-
len Verteilungsliicken zu einer L&sung mit
Nutzen fiir alle weiterentwickelt.

Benedikt Mechler

Themenschwerpunkt
"Jugend und Familie"

In der vorliegenden Ausgabe des Burger-
blattes informieren wir Sie Uber die vielfal-
tigen Angebote, die Vereine, Kirchen, Bil-
dungswerke oder andere Trager flr
Jugendliche ung Familien bereithalten. Vie-
les davon finden Sie direkt vor der Tir in
unserem Stadtteil. Sie werden staunen, wie
reichhaltig das Angebot direkt vor threr
Haustir ist. Wir wiirden uns freuen, mit
dieser Information einen Beitrag dazu zu
leisten, dass Sie und Ihre Familien sich
dieses Angebot zunutze machen!

Jugendbildungswerk
Freiburg - Kreativ und
engagiert

Das Jugendbildungswerk startet t_ni;t
Uiber 130 spannenden Angeboten ins
neue Kursjahr

Abenteuertouren in der Stadt, der Umgang
mit kostenloser Birosoftware, digitale oder
klassische Fotografie, Kunstlerbesuche in
Ateliers, Comics fir Kids, Akrobatik far
Médchen, Jugendzeitung, Jugendkultur-
biihne, die Aktion "Mitmachen Ehrensa-
che" - dies ist nur ein kleiner Ausschnitt aus
dem vielfiltigen Programm des Jugend-
bildungswerks.

Kreativ sein, selbst ausprobieren, Erfah-
rungen sammeln, eigene ldeen umseizen,
sich intensiv beschaftigen, Selbstbewusst-
sein tanken - das wollen die Kurse, Works-
hops und Projekte vermitteln, in dferen Mit-
telpunkt Kinder und Jugendliche als
eigenstandige junge Menschen stehen,
Lernen oder Erfahrungen sammeln sie
dabei nicht fir sich selbst und alleine. Alle
Angebote sind auf das Miteinander, dgap
Austausch untereinander, auf gggenseztl-
ges Achtgeben und das Respektieren von
Unterschieden ausgerichtet.




Das umfangreiche Programm ist jetzt
erschienen. Anmelden kann man sich ab
sofort.

Kreativer Umgang mit neuen Medien

Im Mittelpunkt der Angebote stehen die fast
unbegrenzten Gestaltungsmdéglichkeiten
im Umgang mit neuen Medien, Computer,
Software, Internet sowie klassischer und
digitaler Fotografie. Kinder nehmen Gerau-
sche auf, fotografieren, zeichnen, entwer-
fen und vertonen ihre eigenen Comics am
PC. Jugendliche lernen kostenlose Soft-
ware aus dem Internet kennen, mit der man
Texte, Prasentationen und sogar Bilder pro-
fessionell bearbeiten kann. Sie gestalten
ihre eigene Homepage, erstellen ihren eige-
nen Weblog und erlernen den gezielten
Einsatz des Computers fur die Schule.
Schulabgénger kénnen Bewerbungsmap-
pen flir Kunst-, Mode- und Grafikakade-
mien oder andere kreative Facher erstel-
len. Junge Leute kénnen sich der
Designergruppe der webcrew, der Redak-
tion des Jugendmagazins e-fact oder dem
Botschafter-Team der Aktion "Mitmachen
Ehrensache” anschlieBen, die in diesem
Jahr die Arbeit der Freiburger StraBen-
schule unterstiitzt.

Zusammenarbeit mit Schulen in Frei-
burg

Fir Schulen aller Schultypen bietet das
aktuelle Programm interessante Angebo-
te. Das Jugendbildungswerk betreut und
begleitet dabei in Kooperation mit den jewei-
ligen Schulen gemeinsame Projekte, bei
denen Aspekte des sozialen Lernens im
Vordergrund stehen. Sie reichen von Klas-
senfindungstagen Uber die Unterstiitzung
bei Schulprojekten wie Circus bis zur Schii-
lerzeitung, von Madchenkulturprojekten bis
zu Thealer- und Kreativprojekten fir Schul-
klassen.

Dariber hinaus engagieren sich das
Jugendbildungswerk und die angeschlos-
sene Jugendkunstschule in der vorschuli-
schen Bildung. Spielerische Bewegungs-
erfahrungen férdern Kreativitét, krperliche
Geschicklichkeit, Selbstverirauen und die
Persdnlichkeitsentwicklung. Gleiches gilt
flr die &sthetische Fritherziehung und die
erstmals angebotene Méglichkeit, sich spie-
lerisch einer Fremdsprache zu nhern.

Anmelden ab sofort

Das neue Programm ist jetzt erschienen.
Die (iber 130 kreativen Kurse, offenen
Angebote und Projekte richten sich an Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von flnf bis 22 Jahren. Sie finden
in R&umen im ganzen Stadigebiet statt und
bieten so kurze Wege fur alle Teilnehmer.
Anmeldungen sind ab sofort méglich, die
Kurse selbst beginnen am 4. Oktober. Das
Programmbeft ist an Schulen, in Kinder-
gérten, stadtischen Bibliotheken, Jugend-
zentren und im Haus der Jugend in der
UhlandstraBe erhaltlich. Im Internet kann
man das komplette Angebot unter
www.jbw.de einsehen und sich bequem
von zu Hause aus zu den Kursen seiner
Wahl anmelden.

Jugendbildungswerk Freiburg e.V., Uhland-
straBe 2, 79102 Freiburg
Tel0761/791979-11/-21
Fax0761/791979-19

info@jbw.de www.jbw.de

Freiburger Bindnis
fur Familien

Seit Februar 2005 gibt es den Zusam-
menschluss verschiedener Familienorga-
nisationen zum "Freiburger Blindnis fur
Familien” (FBF).

Dies Biindnis will Informationen geben, in
gemeinsame Aktionen zum Mitmachen
anregen und durch Vernetzung Kontakt
untereinander ermoglichen. Natlrlich kann
man auch Forderer werden.

"Das Freiburger Biindnis filr Familien niitzt
nicht nur den Familien selbst, sondern auch
der Wirtschaft und der ganzen Geselischaft!
Familienfreundlichkeit bringt allen Gewinn!"

Kontakt: Arbeitsgemeinschaft der Frei-
burger Familienorganisationen (AGF) Beya
Stickel, Rempartstr. 4, 79098 Freiburg,
Tel:32025, e-mail info@agf-freiburg.de oder
Stadt Freiburg, Sozial- und Jugendamt,
ASD, Ursula Kolb, Kaiser-Joseph-Str.143,
Tel: 201-3900,

e-mail: Ursula.Kolb@stadt.freiburg.de
H.S.

Jugendarbeit in der
Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit Freiburg

Wissenswertes . . . Die Pfarrgemeinde Hl.
Dreifaltigkeit hat eine der gréBten KJG's
(Katholische Junge Gemeinden) in Frei-
burg. Von 250 Jugendlichen im Alter von
8-20 Jahren, die im Gemeindegebiet im
Stadtteil Waldsee leben, sind ca. 40% (iber
die verbandlich organisierten Jugend-
gruppen der KJG gemeldet und aktiv.

Leiter .. . Die Jugendarbeit kann so erfolg-
reich nur sein, weil sich Uber 25 Leiterin-
nen und Leiter ehrenamitlich fir die Kin-
dergruppen, auf Zeltlagern, im Jugendtreff,
bei sonstigen Aktionen und im Rahmen der
Ministrantengruppen engagieren. Im 14-
tagigen Rhythmus findet die Gruppenlei-
terrunde (GLR) statt, ein Treffen der Grup-
penleiter, bei dem anstehende Aktionen
geplant und organisiert, Anliegen bespro-
chen und "Jugendinterna” koordiniert wer-
den. Die GLR wird von 3 jahrlich gewahl-
ten Pfarrjugendleitern in Sitzungen vor-
bereitet und in der Offentlichkeit reprisen-
tiert. Einmal im Jahr werden neue Grup-
penleiter/innen von der GLR ausgewahlt
und neue Gruppen entstehen mit den Kom-
munionkindern des jeweiligen Jahrgangs.
Die Gruppenleiter/innen besuchen mit
Beginn ihrer Tatigkeit einen Gruppenlei-
terkurs des Kath. Jugendbiiros, wo sie
Grundlegendes fiir ihre Leitertatigkeit ler-
nen. Die Leiter sind 16-20 Jahre alt.

Wahl zur Miss Freiburg
Bungee-Springen
Luftballonwettbewerb
Freiburger Puppenbiihne
ZOrro-Aktionen

und vieles mehr!

Zentrum
Oberwiehre
... meine Mall.

Unsere Asien-Empfehlung

- der Klassiker fiir 14 Nichte, unvergessliche
Eindriicke pulsierender Weltstidte,
crholsames Baden auf der Insel der Gétter

GROSSE ASIEN-RUNDREISE

Je3nichte HHONgkoNg -
Bangkok - Singapur
5 Nichte Bali
Alle14Tageab 4. 11. 05
bis Abflug 21. 4. 06

p.P./DZ/UF ab 2035,-
p.P./EZ/UF ab 2535
z.B.18.11. oder 2. 12. 05

ab / bis Frankfurt incl. Bahnanreise.
Weitere Informationen und Preise
fiir Termine bei uns im Reisebiiro!

Sommer-Endspurt
Winter jetzt buchen!

Beratung und Buchung
natlirlich bei lhrem Ferien-Partner

Fax {07 61) 44 14 04

Reisebiiro Tel.07 61/ 44 2000
\ 79115 Freiburg - Haslacher Str. 52

Billiger urlauben, z.B.: DiscountTravel, BUCHERReisen
ap-euLiedusuial-iyrmmm , aptlouliedusLial-Iyrmma, RS

50 Jahre Familienuntemehmen Selzer
Haslacher Str. 52, Ndhe Ochsenbriicke’
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SCHULLER JAsPERS

WALLSTRASSE 2
79098 FRE(BURG
TEL. 0761.36333
FAX 0761.25054

ANWALTINNENEKANZLE!

BARBARA SCHULLER

RECHTSANWALTIN - SPLZIALISTIN IM ERBRECHT

Wryra Pasquay’

DVEV-2ERTIFIZIERT

Gruppen und Aktionen ... Die KJG HI.
Dreifaltigkeit hat ca. 12 Kinder- und Jugend-
gruppen {mit Kindern im Alter zwischen 8
und 15 Jahren), die sich einmal wochent-
lich mindestens 1 1/2 Stunden treffen. Die
Madchen- oder Jungengruppen werden
meist von je 2 Leitern/ Leiterinnen betreut.
Die wichtigsten Aktionen sind das Kinder-
zeltlager (10-t&gig im Sommer), die Win-
terfreizeit (1-w6chig im Januar), eine
Jugendfreizeit (meist 1-wdchig in den
Pfingstferien). Jugendgottesdienste, the-
matische Abende oder religidse Besin-
nungswochenenden sowie Aktionen mit
den Kindern (Stadtralleys, Kinderfeste
usw.). Fiir die 13-16-jahrigen Jugendilichen
ist der "TAM" (= Treff am Mittwoch) ins
Leben gerufen worden, ein beliebtes Tref-
fen, das alle zwei Wochen stattfindet.

Sinn. .. Inder KJG haben die Kinder und
Jugendliche die Méglichkeit, ihre Interes-
sen und Fahigkeiten zu entfalten, Kontak-
te zu knupfen, Gemeinschaft zu erleben,
sich mit Fragen des Glaubens und Lebens
auseinanderzusetzen und solidarisches
Handeln zu lemen. Und nicht zuletzt macht
KJG einfach SpaB!

Kontakt ... KJG der Kath. Kirchenge-
meinde Hl. Dreifaltigkeit, Hansjakobstr.
88 a, 79117 Freiburg, Tel 7 11 57; Fax:
70 93 97. E-mail: pfarramt.dreifaltig-

keit@breisnet-online.de oder auch unter:

www.dreifaltigkeit-freiburg.de

Familienpastoral der
Gemeinde HI. Dreifaltig-
keit im Stadtteil Waldsee

Familien haben im Leben der Dreifaltig-
keitsgemeinde einen hohen Stellenwert.
Wie ein roter Faden zieht sich die Famili-
enarbeit der Gemeinde durch die gesam-

el..0761-77570* www.waldkurbad.de

am Mos!epark

te pastorale Arbeit. Das Angebot reicht vom
Mutter-Kind-Kreis (Krabbelgruppe) fir die
Kleinsten Uber Familienbegegnungstage
im Schwarzwald bis hin zu religiéser Elitern-
bildung und Gesprachsgruppen Ulber
Lebens- und Glaubensfragen. Die regel-
maBigen Kinderwortgottesdienste an Sonn-
tagen - auch in den Schulferien - sind in der
Gemeinde mittlerweile zu einer festen Ein-
richtung geworden. Jeden Sonntag berei-
tet ein Team von Eltern Wortgottesdienste
fur Kinder zwischen einem und zehn Jah-
ren vor. Besonders thematisch gestaltete
Familiengottesdienste setzen im Kirchen-
jahr einige bunte Akzente. Einen beson-
deren Héhepunkt im Jahr stellt das Krip-
penspiel an Heilig Abend in der Kirche dar.
Attraktiv ist auBerdem der Lebende
Adventskalender in der Adventszeit. Jeden
Abend ladt eine Familie die Gemeinde-
mitglieder vor ihr Haus ein, bereitet einen
Impuls vor und schmiickt ein Fenster.

Ein wichtiger Stutzpfeiler der Familienar-
beit ist die starke Vernetzung von Gemein-
de und Kindergarten St. Carolus. So kom-
men die Bedurfnisse der Kinder und Eltern
besser zum Tragen. Das Suchen von Wer-
ten und Glaubensvermittiung wird im Kin-
dergarten aufgegriffen und in die Gemein-
de weitergegeben.

Neue Wege geht man auch in der Kom-
munion- und Versdhnungskatechese. Vie-
le Initiativen sind von Familien fiir Familien
entstanden. Projekte wie Familienbegeg-
nungsnachmittage oder das Palmenbin-
den zu Palmsonntag férdern die Begeg-
nungen zwischen den Familien und
schaffen so Raum und Beziehungen als
roter Faden durch die ganze Familienar-
beit.

Kontakt: Kath. Kirchengemeinde HlI. Drei-
faltigkeit, Hansjakobstr. 88a, 79117 Frei-
burg, Tel. 71157; Fax: 709397; E-Mail: pfar-
ramt.dreifaltigkeit@breisnet-online de;

Der Heilpddagogische
Hort im Sandfangweg
stellt sich vor

Art der Einrichtung: Beim Heilpadagogi-
schen Hort handelt es sich um eine Son-
dereinrichtung der Jugendhilfe, die kon-
zeptionell zwischen dem Angebot ambu-
lanter und teilstationdrer Unterbringung
liegt. 1999 (ibernahm die Waisenhausstif-
tung die Tragerschaft von der Stadit. In fiinf
Gruppen stehen fir Kinder von 7 bis ca. 14
Jahren 45 Platze zur Verfigung. Wir lei~
sten einen Beitrag zur Erziehungshilfe, wo
ein erhdhter erzieherischer Bedarf besteht,
dieser die Méglichkeit ambulanter Hilfen
(Erziehungsberatung, Familienhilfe) liber-
steigt, jedoch keine stationére Hilfe nitig
ist. Wir nehmen Kinder im schulpflichtigen
Alter auf, die aufgrund schwieriger Famili-
en- und Lebensumsténde mit sich und der
Umwelt in Konflikt geraten sind (meist Mul-
tiproblemstellungen), die Deprivationser-
scheinungen, Verwahrlosungstendenzen
oder psychische Auffalligkeiten zeigen.

Voraussetzung fir die Aufnahme ist, dass
die Eltern bereit und in der Lage sind, unse-
re Arbeit mitzutragen und die erzieheri-
sche Verantwortung bei entsprechender
Unterstiitzung zu behalten. Das Hand-
lungskonzept unserer Einrichtung ist ganz-
heitlich ausgerichtet und will die Identitats-
entwicklung des Kindes aufbauen. Dabei
sind seine Entwicklung, seine Familie und
sein Lebensumfeld zu bericksichtigen.
Die verschiedenen Bezugsfelder der Grup-
pe, der Familie und der Schule beeinflus-
sen sich wechselseitig. Eltern, Lehrer und
das Team unserer Einrichtung sind auf-
einander bezogene Bestandteile eines Hil-
fesystems fiir das Kind. Der Elternarbeit
und der Arbeit mit der Schule kommt somit
eine besondere Bedeutung zu. Die Auf-
nahme eines Kindes in unsere Einrichtung

Frauenstammtisch

Biirgerverein Oberwiehre-Waldsee

Gaststatte “’Dreisamblick”
Schwarzwaldstrafie 193,
wie immer am 2. Mittwoch im Monat
also am 12. Oktober, 20.00 Uhr.

Kontaktadresse: Renate Schelkes, Telefon 7 69 56 70




erfolgt in der Regel dann, wenn die Indika-
tion abgeklart ist und wir einer Aufnahme
zugestimmt haben. Vor der Aufnahme,
bzw. im Aufnahmegesprach wird in einem
gemeinsamen Gesprach mit Eltern, Kind,
Mitarbeiterinnen des Hortes und, wenn
nétig, weiterer Personen, geklart, welche
Hilfestellung fir Eltern und Kind angezeigt
ist. Dies wird wahrend des Hortaufenthal-
tes laufend Uberprift und entsprechend der
Entwicklung des Kindes und der Familie
modifiziert und fortgeschrieben. Zur Unter-
stitzung dieser wichtigen Aufgabe erfol-
gen Fallsupervisionen und Fallbespre-
chungen.

Einen wichtigen Arbeitsschwerpunkt bildet
die heilpddagogische Arbeit, die primér in
der Gruppe erfolgt, in der das Kind gemein-
sam mit anderen seine Méglichkeiten und
Féahigkeiten entdecken kann.

Neben den vielfaltigen heil- und sozial-
padagogischen angeboten im musisch-
kreativen Bereich, die auf die entspre-
chenden Beduirinisse und Fahigkeiten des
einzelnen Kindes und der Gruppe zuge-
schnitten sind, kénnen auch zusatzliche
MaBnahmen in Kleingruppen stattfinden.

Neben dem gruppenpidagogischen Ansatz
ist die therapeutische Férderung des ein-
zelnen Kindes wichtig. Hierbei versuchen
wir, die spezifischen Angste und Defizite
abzubauen. Eine Einzelférderung ist sowoh!
innerhalb der Gruppe denkbar als auch
durch zuséatzliche therapeutische MaB-
nahmen gruppentibergreifend oder auBer-
halb des Hortes méglich.

die Bank - das Vertrauen

Nur contomaxx bietet lhnen modernes Banking, attraktive
Zusatzleistungen und wertvolle Vergiinstigungen. Und das
zum glnstigen Pauschalpreis — ohne die sonst Ublichen,

teuren Einzelabrechnungen!

Je haufiger Sie die vielen contomaxx-Vorteile nutzen,
desto mehr sparen Sie dabei! Da sehen selbst , kostenlose®
Girokonten, die oft nur das Notigste leisten, schnell alt aus.

Vergleichen Sie dieses Angebot mit lhrem Girokonto.

SPARKASSE

FREIBURG - NORDLICHER BREISGAU
~der Erfolg

Die padagogische Arbeit in unserer Ein-
richtung lasst sich nicht auf einen einzigen
methodischen Ansatz festlegen. Aus einer
Vielzahl verschiedener Konzepte wird ent-
sprechend den Bedirfnissen des Kindes
ausgewdhlt aus gespréachstherapeutischen,
verhaltenstherapeutischen, tiefenpsycho-
logischen und systemorientierten Ansét-
zen sowie den Vorgehensweisen aus dem
Bereich der Motop&adagogik, Rhythmik,
dem Entspannungstraining, der Werkthe-
rapie und anderen.

Die Eltern- und Familienarbeit orientiert
sich am gemeinsamen Interesse, positive
Entwicklungsmdglichkeiten fir die Kinder
und ihre Familien zu entdecken sowie bela-
stende Umstande und Grenzen heraus-
zufinden und gemeinsam zu verandern.
Dazu bedarf es einer offenen und vertrau-
ensvollen Beziehung zwischen der Fami-
lie und den Mitarbeiterinnen des Heil-
padagogischen Hortes. Die Formen und
Methoden sind verschieden und flexibel.
Haufig erfordern die Problemiagen der
Familien spezielle Beratungen wie z.B.
Schuldnerberatung, Arbeitsvermittiung,
Suchttherapie und andere Therapieformen.
Bei der Vermittlung spezieller Angebote
sind wir behilflich.

Die komplexe Problemstellung bei unse-
ren Kindern und Familien erfordert eine
enge Kooperation mit Regeleinrichtungen
und speziellen Fachdiensten im Einzugs-
gebiet. Dabei kommt der Zusammenarbeit
mit der Schule eine besondere Bedeutung
zu. Wenn in gemeinsamen Gesprichen

Wahl zur Miss Freiburg

Bungee-Springen

Luftballonwettbewerb
Freiburger Puppenbiihne

Zentrum

Oberwiehre
... meine Mall.

ZOrro-Aktionen
und vieles mehr!

PC-Probleme?

Tel. 0170 -

Fachkraft kommt zu lhnen nach
Hause /in thr Unternehmen.

311 5024

b RIUS

hat Persdndichier

Fachkundige Beratung

Kostenlose Kiichenplanung

lhre Wunschkiiche nach MaB

Montage durch hauseigene Schreinerei inkl,
E-Gerate namhafter Hersteller

KUCHENSTUDIO

Hexentalstr. 33 « Merzhausen » Telefon 0761/8 8894 01

Miele \CZEZER

‘Nufzenﬂ Sie die
Vorteile lhres
Miele Fuchh&ndlers!'

» Miele Kundendienst
¢ Verkaut durch
geschulte Fachkrafte
¢ Kompetenter Service
fur Ersatzteil und Zubehor

ELEKTROFACHGESCHAFT
UND KUCHENSTUDIO

-

Inhaber: Stefan Ernst
KuBmatlstraBe 1
79114 Freiburag
Telefon 0761/8 38 12
Telefax 07 61 /89 27 27
www.gebrschlosser.de




mit Lehrern nicht nur Lern- und Leistungs-
verhalten besprochen werden, sondern
auch die sozialen Schwierigkeiten des Kin-
des berticksichtigt werden, kann dies zu
Veranderungen des Leistungs- und Sozi-
alverhaltens flihren. Eine regelmaBige
Zusammenarbeit findet mit der Psycholo-
gischen Beratungsstelle in der Rempart-
straBe statt. Daneben findet eine Zusam-
menarbeit mit dem ASD der Stadt Freiburg
sowie der Kinderklinik, dem Sozialpadia-
trischen Zentrum, der kinder- und jugend-
psychiatrischen Abteilung der Univer-
sitatskiinik, Kinderarzten, psychothera-
peutischen und heilpddagogischen Pra-
xen, Beratungsstellen, Schiilerhorten und
Heimen statt.

Unsere Adresse: Heilpadagogischer Hort,
Sandfangweg 5, 79102 Freiburg, Tel. 0761/
23176, Fax 0761 / 2859742 hort.jugend-

hilfe@stiftungsverwaltung-freiburg.de

Ein Verein far
Jugendiliche
und Familien

Der PTSV JAHN FREIBURG e. V. ist einer
der gréBten Freiburger Turn- und Sport-
vereine mit Gber 2.200 Mitgliedern aus
ganz Freiburg und dem Umland. Die Ver-
einsbeitrdge sind sehr moderat und ins-
besondere fur Familien sozial strukturiert.
Die Vereinsmitglieder aller Altersklassen
betreiben viele Sportarten in Form von Lei-
stungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesund-
heitssport. Ein besonderes Schwergewicht
des Vereins besteht in seiner intensiven
Jugendarbeit, die mit der Betreuung von
Gber 900 Jugendlichen und vielen Preis-
auszeichnungen flir hervorragende
Jugendarbeit dokumentiert wird. Beispiel-
haft soll hier die FuBball-Abteilung mit tiber
20 Jugendmannschaften genannt werden.
Daneben hat der Verein auch mit Spitzen-
leistungen insbesondere in der Leichtath-
letik rund 25 Deutsche Meistertitel errun-
gen und hat auch Deutsche Jugendmeister
in turnerischen Mehrkampfen in den Rei-
hen seiner Turnabteilung.

Die Mitglieder haben an der Schwarz-
waldstraBe eine der schinsten Freiburger
Sportanlagen mit Gber 50.000 gm Gelan-
de zur Verfigung. Diese bieten Sport-
maoglichkeiten flr die ganze Familie, wobei
die Familienmitglieder und insbesondere
die Kinder verschiedenste Sportarten
gemeinsam oder getrennt, aber in der glei-
chen Gesamtanlage ausiiben kénnen. Die
Sportanlagen umfassen:

Rasen- und Sandplatze, Leichtathletikan-
lagen, Tennisplétze, Beachsport-Plitze,
Bouleplatz, Billard-Raum, Freizeit-Sport-
platz, eine eigene kleine Sporthalle mit Fit-
nesscenter (Karl-Burg-Halle) und eine neue
Kegelbahn (auch fur Freizeitkegler zu mie-
ten).

Nach dem Sport steht fiir die Familien eine
gepflegte Gaststatte mit Nebenrdumen und
Biergarten (Gasthaus Schwarzwaldblick)
zur Verfligung.
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Der Verein hat heute 12 Abteilungen mit
zahlreichen geschulten ehrenamtlichen
Ubungsleiter-lnnen, von denen iber 30
Sportarten mit einem breiten Sportpro-
gramm, verteilt Uber Platze und Hallen in
Freiburg, angeboten werden. Uber die
Sportangebote hinaus bieten die Abtei-
lungen und vor allem die Vereinsjugend ein
Programm fUr junge und jung gebliebenen
Mitglieder des Vereins und fiir die Famili-
en in Form von Wandern, Touren, Feri-
enlagern, Ski-Freizeiten, Besuch von Kul-
turveranstaitungen u. a.

Seit einiger Zeit organisiert der Verein auch
die beliebte Freiburger LaufNacht am Rot-
teckring fir Kinder, Schiiler und Erwach-
sene mit der Freiburger Meisterschaft fir
Firmen-Teams, Hobby-Teams (Familien-
Teams) und Schulmannschaften. Diese
groBe Veranstaltung steht unter dem Mot-
to: "Ein Lauffest fir die ganze Famitie".

Die Geschéaftsstelle befindet sich im Jahn-
Stadion (Freiburg-Ost) und ist wie folgt
erreichbar: PTSV JAHN FREIBURG,
Schwarzwaldstr. 187-189, Tel.: 0761-
37980, Fax 0761-37907

e-mail: sport@ptsvjahn-freiburg.de

Internet: www.ptsvjahn-freiburg.de

Auf der Vereins-Homepage kénnen Sie
weitere Informationen ( Sportprogramm,
Beitrage, Abteilungs-Informationen, Kon-
taktadressen etc.) abrufen.

10 Tage Spal und Action
auf dem KjG
Maria Hilf-Sommeriager!

Das diesjahrige Sommerlager unserer KjG
Maria Hilf vom 29.8.-7.9. begann fiir uns
Leiter schon eine Woche vorher. Wir woll-
ten urspringlich in die Schweiz nach Kan-
dersteg im Berner Oberland fahren. Doch
als uns die Nachrichten vom Hochwasser
erreichten, war fUr uns klar, dass wir im
Interesse der Sicherheit der 40 teilneh-
menden Kinder nicht in die Schweiz fahren
konnten. So mussten wir auf die Schnelle
einen Informationsabend flir die Eltern auf
die Beine stellen und ein neues Haus
suchen, was so kurzfristig nicht eben ein-
fachist. Aber tatséchlich - am Freitagnach-
mittag fanden wir tatséchlich noch ein rich-
tig gutes Haus in Lenzkirch-Kappel und das
Lager konnte so stattfinden, wie wir es
urspriinglich geplant hatten. Da wir erst ab
dem 31.8 in das Haus konnten, iiber-
brickten wir die ersten beiden Tage mit
Programm im und um den Gemeindesaal
in Freiburg, und interessierte Gemeinde-
mitglieder und Nachbam konnten dem bun-
ten Treiben zuschauen.

Und dann konnte es ab Mittwoch endlich
richtig in "unserem” Haus losgehen. Jeden
Tag gab es drei Mal Programm. Es wurde
eine Olympiade veranstaltet, beim Nacht-
gelandespiel AuBerirdische gejagt, ein fie-
ser Morder beim Krimispiel dingfest
gemacht oder auch Didgeridoos, Traum-
fanger und andere Sachen gebastelt. Die
Wanderung auf den Hochfirst war fiir eini-
ge sicher der anstrengende Héhepunkt
des Lagers. Bei den Partys erfreuten wir

die Nachbarn mit lautem Gesang und bei
den Wasserspielen blieb beim "Biathlory"
keiner trocken!

Und am letzten Abend waren wir Leiter
"dran”. Die Kinder bereiteten fiir uns das
Abendprogramm vor. Zur Belustigung aller
Kinder mussten wir uns in einem Was-
seraktionparcours und beim Wrestling mes-
sen. Aber alle Leiter (iberlebten den Abend
unbeschadet.

Auch das diesjahrige Lager war wieder ein
grofB3er Spa fir alle, und wir Leiter und die
Kinder freuen uns schon auf das Lager
2006! Andreas Fricke

Lemen Sie eine andere Schule kennen.

Die Kapriole

Freie reformpadagogische Grund- unci
Hauptschule mit Werkrealschule

Die Schule soll ein Ort sein, an dem Kin-
der und Jugendliche sehr gerne sind. Sie
sollen hier ihren authentischen Bediirfnis-
sen, ihren individuelien interessen und
Fahigkeiten nachgehen kénnen; sich in
einer respektvollen, entspannten und anre-
genden Umgebung lebendig und natiirlich
entwickeln kénnen.

Wir nehmen sie ernst in ihren Bediirinis-
sen und versuchen sie darin zu unterstit-
zen, ihre Sinne, Geflhle, ihren Verstand
und ihren Korper gleichermaBen entfalten
zu lassen. Jedes einzelne Kind, jede(r)
Jugendiiche wird in seiner Eigenart respek-
tiert und unterstiitzt. Das ist die Voraus-
setzung dafir, dass die Schiilerinnen die
selbstverstiandlichen Kulturtechniken (Spra-
chen, Rechnen, Natur- und Geisteswis-
senschaften, Umgang mit Computer u.a.}
mit Freude erwerben kénnen.

Der individuelle, offene Unterricht bietet den
Kindern und Jugendlichen die geeignete
Umgebung, in der sie sie selbst sein kén-
nen und sich auf inre je eigene Weise in
ihrem Tempo entwickeln kénnen. Die
Kapriole bietet die Moglichkeit bis zum Real-
schulabschluss 10 Schuljahre zu absol-
vieren. Die Schule steht grundsétzlich allen
offen. Unsere Schule bezieht die Eltern mit
ein. 79117 Freiburg, Oberrieder Str. 20,
Tel.:0761/707 36 74,

e-mail: kontaki@ kapriole-freiburg.de
hitp//www.kapriole-freiburg.de

(@)
wiese
siderd.lugandhilis.
www.wiese-freiburg.de

Wiese - _
Kinder & Jugendhilfe
Die Tagesgruppen der "Wiese" bestehen

aus je 8-9 Méadchen und Jungs im Alter
zwischen 6 und 14 Jahren. Griinder und
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wir schone
Augen!

Sehen und gesehen werden mit
Brillen und Kontaktlinsen von

Augenoptik Hartmann
SchusterstraBe 30-32 - 79098 Freiburg
Telefon 0761-304 03 - Telefax 0761-28 32 47
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Sparen Sie Zeit, Geld

und Nerven!

Unsere Mitarbeiter sind
wahre Multitalente! Sie
kimmern sich personlich .
um alle Arbeiten die bei
der Erfallung lhrer
Wiinsche anfallen.

Erfahren Sie Handwerk
von seiner besten Seite:

DIE Freiburd®

guiere /
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Hopp-+Hofmann riu, 0761/45997-0

Schlusselfertigbau GmbH www. IHRE-Hausrenovierer.de

Kundendienst
Service-Werkstiitte

Das Fachgeschaft in Freiburg

Radio Haberstroh GmbH « Service Werkstatte + Verkauf - Lérracher Str. 45 - 79115 Frelburg

Tel.0761/42353-55+Fax0761-441016

/

Mébelrestaurierung

Hermann v. Mertens
gepriifter Restaurator i. H. / Schreinermeister

Beratung * Restaurierung * Transport
Tel.: 0761-2024818

0160 -938 649 45

N /

Elekiroinstallationen
Elekiro- und Haushaltsgerdte
Kundendienst fir Elekirogerate

Littenweilerstraf3e 6

79117 Freiburg-Littenweiler
Tel.:0761/67115

Fax: 07 61 / 6 57 84

e-mail: MaxLoeffler@t-online.de
www.elektro-maxloeffler.de

Elektro

Max ) L&Hfler

Inhober Gerhard Sandfort

Jalousien @ Markisen @ Rolldden

T
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JALOUSIEN GOCKL GMBH
79110 Freiburg Bocklerstr. 11 - Tel.0761/16645 + 131088

Friedhofsgartnerei
Blumengeschift )
Grabpflege, Grabneuanlage, Schnittblumen
Pflanzen, Trauerbinderei

gwéfav )/g)zemo

7 Udo Rottcher

Kunzenweg 1
79117 Freiburg i. Br.
Telefon 0761765302

Omnibus Gunzlé

Franzds. Meisterwerke, Martigny (CH), Fiihr. Di.18.10. 42,-€
Niederlindische Kunst, Staatsg. Stuttgart, Fihr, Mi.26.10.  38,-€
Urlaub an der Mittelmeerkiiste (Hyéres) HP 30.10.-05.11. 520,-€
Spétantike am Oberrhein, Ausst. Karlsr., Filhr. Do.10.11.  32,-€
Basler Lickerli-Fahrt Do17.11. 19,-€
Kaysersberg, Weihnachismarkt Sa.26.11.u.Sa.03.12. 14,-€
Royal Palace in Kirwiller (ElsaB) Show-Erlebnis $a.10.12.  75,-€

Am Untergriin 2, 79232 March, Tel. 07665-1041




Trager der Einrichtung ist Herr Georg Dold,
Dipl.-Sozialpadagoge, Waldorflehrer und
Supervisor mit Ausbildung in systemischer
Kinder- und Jugendpsychotherapie. Wei-
tere feste Mitarbeiterin ist Frau Petra Jaco-
bi, Lebensgefihrtin von G. Dold, Heil-
padagogin und Spielpadagogin.

Beide blicken auf mehrjihrige Berufser-
fahrung im Hinblick auf "Erziehung unter
erschwerten Bedingungen” zurick. Neben
der eigentlichen Beziehungsarbeit mit dem
Kind wird bei "Wiese" auf einen intensiven
Kontakt zu Eltern, Schule und Jugendamt
groBer Wert gelegt. Voraussetzung flr die
Aufnahme in die Gruppe sind ein arztli-
ches Gutachten, die Antragsstellung beim
Jugendamt, sowie ein perstnliches Auf-
nahmegesprach mit Herrn Dold und Frau
Jacobi. Die Tagesgruppen bieten wech-
selnde Angebote wahrend der Woche, je
nach BedUrfnislage und Situation der Grup-
pe: z. B. Schwimmen, Musik, Sport, Rei-
ten, Kunst, etc. Der Umgang in den Grup-
pen und mit unseren Tieren (Hund & Katze)
bietet den Kindern vielféltige soziale Lern-
madglichkeiten. Hinzu kommen die Beglei-
tung bei den Hausaufgaben sowie die Ein-
haltung der Strukturen im Tagesablauf.

Kontakt: Georg Dold, Kartduserstr. 4,
79102 Freiburg,
www.wiese-freiburg.de

m, 1.M.D. KaffeegenuBtechnik
79110Freiburg | Hutweg4
Tel.:(01805}744222

Wir reparieren Kaffeevollautomaten von

QuickMill = Jura— Solis - Saeco
Bosch - Siemens — Krups AEG

Haus

HansjakobstraBe 58,
79117 Freiburg
Tel.0761/7 4150, Fax: 74175

25 Jahre

 W.E.S5T

Fahrschule

Ein starker Pariner fiir thren Flihrerschein
Profitieren Sie

von unseren giinstigen Preisen

Biiro: Mo -Fr 11.00 - 17.30 Uhr/

Di und Do 19.00 - 20.30 Uhr

Tel/Fax 07 61 /64441 -

Internet: www.fahr-mit-west.de
Inh. W. E. Stibat - LindenmatienstraBe 40 - 76117 Freiburg
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Freiburgs Suchtbeauf-
tragter informiert:

Aus dem Internet kénnen Sie laden:
Freiburger Schriftenreihe zur Sucht-
pravention

Organigramm Freiburger Aktionskreis
Suchtpravention (AKS)

Landesrichtlinien fir den Freiburger AKS
Landesrichtlinien fir die Psychosozialen
Beratungs- und Behandlungsstellen
PSB/KL ’

Freiburger Suchtberatung auf einen Klick
Band 12 Bestandserhebung Freiburger
Suchtkrankenhilfe

Band 13 Bestandserhebung Freiburger
Suchthilfeplan

AbschiluBbericht Modell Kommunale Sucht-
beauftragte

Druckvorlage fir Substitutionsausweis
Bundesrichtlinien zur Substitution

Stadt Freiburg im Breisgau
Uwe Mller-Herzog
Kommunaler Suchtbeauftragter
Jacob-Burckhardt-Str. 1
D-79085 Freiburg

FON: 0761 /201-3754/-3671
FAX: 0761 /201 -3596

www.freiburg.de/suchtbeauftragter

Elternsuchte. . .
Kindernote!

In der KartauserstraBe 77 befindet sich,
etwas zuriickgesetzt in einem groBen Gar-
ten das Beratungsangebot von MAKS.
MAKS ist ein Kiirzel und steht fiir Modeli-
projekt Arbeit mit Kindern von Suchtkran-
ken. Trager ist die AGJ, Fachverband fur
Prévention und Rehabilitation.

Zu uns kommen Kinder und Jugendliche
aus dem gesamten Stadtgebiet und aus
den angrenzenden Landkreisen, deren
Eltern suchtmittelabhangig sind oder waren.
Als ambulantes Angebot sind wir offen fir
Kinder von legal oder illegal abhangigen
Eltern. Die Abstinenz der Eltern ist nicht die
zwingende Eintrittskarte fir die Kinder. D.h.
konkret, ein Elternteil konsumiert vielleicht
aktuell, oder aber sie leben, z.T. schon l&n-
ger, trocken bzw. clean. Auch Riuickfille
gehdren zu unserem Arbeitsalltag.

Mit suchtkranken Eltern(-teilen) zu leben,
bringt meist vielfaltige Belastungen mit sich.
Die Mehrheit der Kinder erleben ihren All-
tag als wenig berechenbar. Die Atmosphére
ist gepragt von Unsicherheit und gleich-
zeitig soll mit niemandem dariiber gespro-
chen werden. Sucht hat haufig den Cha-
rakier eines Familiengeheimnisses, dabei
gabe es soviel zu erzahlen! Fur viele der
Kinder hat dies deutliche Auswirkungen auf
ihre Entwicklung und nicht zuletzt sind sie
ganz besonders gefahrdet, selbst sucht-
krank zu werden.

Der Suchtkreislauf ("suchtkranke Eltern -
suchtkranke Kinder") soll durch die Hilfe
von MAKS durchbrochen und mit den Kin-
dern ein alternatives Konfliktldsungsver-
halten eingelbt werden. Wichtig ist, dass
den Weg zu uns auch viéle.zumindest

scheinbar unproblematische Kinder (und
deren Eltern) finden. Bereits Dreijahrige
kénnen zu uns kommen und in unseren
Jugendtreffs geht das Alter bis circa 20
Jahre. Durch den Kontakt mit ebenso
betroffenen Kindern und Jugendlichen soll
das héaufig erlebte Geflihl des selbstver-
schuldeten Einzelschicksals geklért wer-
den. Zudem werden die Kinder und
Jugendlichen, die oft durch die Suchtpro-
blematik innerhalb der Familie am Rande
stehen, durch Starkung ihrer Persoénlich-
keit untersttzt. Mutter (auch Véater) mit
sehr kleinen Kindern (bis zu drei Jahren)
kénnen an unserer Mutter-Kind-Spiel-
gruppe teilnehmen, die sich ebenfalls ein-
mal pro Woche trifft. Um Erziehungsfragen
und Schuldgeflihle geht es beispielsweise
in unserer Mittergruppe, die zweimal pro
Monat statffindet.

Zusatzlich besteht immer die Méglichkeit
der Einzelberatung. Die Gruppen finden
einmal wichentlich statt und dauern 1 1/2
Stunden. In der Regel wird vonseiten der
Eltern Kontakt zu MAKS aufgenommen.
Bei Jingeren nimmt die Elternarbeit einen
bedeutenden Stellenwert innerhalb unse-
res Angebotes ein und wird in einem kla-
ren Kontrakt besprochen. Altere Kinder
und Jugendliche kdnnen sich jedoch auch
selbstandig melden. Unser Angebot fur
suchtmittelkonsumierende, schwangere
Frauen und Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern beinhaltet Beratung und
Begleitung.

Sollten Sie sich oder lhr Euch angespro-
chen fithlen, rufen Sie uns an. Wir verein-
baren einen Gesprachstermin, bei dem
wir Ober lhre Wiinsche und unsere Vor-
stellungen sprechen kénnen. Unser Ange-
bot ist fir Sie kostenfrei und auf Wunsch
auch anonym. Selbstverstandlich kann ger-
ne der aktuelle Jahresbericht angefordert
werden. Beziiglich Informationsveranstal-
tungen, Fortbildungen und Supervision kon-
nen Sie uns ebenfalls anrufen oder eine
Mail schicken.

Homepage: www.maks-freiburg.de
MAKS - Modellprojekt Arbeit mit Kindern
von Suchtkranken, KartauserstraBe 77,
791 04 Freiburg, Tel: 0761/3 321 6, Fax:
0761/1209883 E-Mail: maks@agj-frei-
burg.de - Trager: AGJ Fachverband fir
Pravention und Rehabilitation in der Erz-
didzese Freiburg e.V.

Suchtprdavention in Frei-
burg

Ein Blick auf die Fachgruppe Kinder

Seit 1993 gibt es kommunale Sucht-
pravention in Baden Wiirttemberg und seit-
dem auch verschiedene Fachgruppen im
Aktionskreis Suchtpravention (AKS) in Frei-
burg. Die AKS-Fachgruppe Kinder méch-
te ich thnen hier vorstellen:

In dieser Fachgruppe treffen sich Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aus verschie-
densten Einrichtungen Freiburgs, die mit
Kindern von 0 bis ca. 10 Jahren arbeiten
viermal jahrlich:
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[{Auto Kallinich

SchwarzwaldstraBe 42 - 79117 Freiburg

Tel. 07 61/ 31 6 31

Einfach anrufen, wir machen Ihr Auto wieder fit!




rieherinnen aus Krabbelstuben, Kinder-
ten und Horten, u.a. der PH, Sozialar-
terinnen, Sozialpidagoglnnen und Heil-
jagoginnen von Einrichtungen auch im
idtteil, u.a. der AWO-Friihférderstelle in
* Oberrieder StraBe, von "MAKS in der
rtduserstraBe, von der Heilpadagogi-
1en Tagesgruppe "Wiese" in der Kar-
iserstraBe und der dortigen Michael-
wile, eine Schule fiir Erziehungshilfe und
s Kinderschutzbundes, sowie Vertreter
s Badischen Landesverbandes gegen
1 Suchtgefahr (blv), der Erziehungsbe-
ungsstelle der Stadt und der Sozial-
dagogischen Familienhilfe. .

ben der gemeinsamen inhaltlichen Fort-
lung ist ein weiteres Ziel, die Vernetzung
iglichst vieler Einrichtungen in der Stadt,
| so Fachleute und Adressen zu kennen,
die man bei Bedarf weiterverweisen
n.

s Hilfen flr Kinder dieser Alterklasse set-
n bei der Beziehungsentwicklung ab
burt ein, bei der angemessenen Betreu-
g des Kleinkindes in Fragen der Selbst-
indigkeitsentwicklung und z.B. der
ndhrung. Bei moglicherweise spéater
fahrdeten Kindern fallen bereits friithe
sonderheiten im Sozialkontakt auf. Wenn
y Erzieherin oder andere Fachbeglei-
1g weiB, auf was sie achten muf, dann
' Wahrnehmung der Eltern dafur frih-
tig unterstiitzt und Handlungsalternati-
1 mit Mutter und Vater entwickelt, so ver-
ssern sich die Chancen des Kindes
1eblich, ein aufmerksames, fréhliches
d gesundes Kind zu sein. Und je friher
ise Anleitung einsetzt, desto leichter kann
s Kind sie fur sich nutzen.

ir gesellschaftlichen Entwicklung kann
» Fachgruppe Kinder im "Aktionskreis
ichtpravention” natdrlich nicht entge-
nwirken. Aber durch gemeinsame Arbeit
1zelnen Familien weiterzuhelfen, das
lingt schon manchmal.

er die Telefonnummern der genannten
stitutionen bei uns im Stadtteil: AWO-
{UHFORDERUNG: 71410, MAKS:
216, WIESE: 2117412; MICHAEL-
>HULE: 383278, KINDERSCHUTZ-
JND: 71311

sitere Angaben entnehmen Sie bitte dem
adtteilfihrer. Wer Interesse an der
isammenarbeit oder an Informationen
t, wende sich an den Burgerverein (Tele-
1 70387843) oder an den Kommunalen
ichtbeauftragten (Tel.: 201-3754). H.S.

dhrerschein weg?
2gen Alkohol oder Drogen

g Psychosoziale Beratungsstelle der agj
stet ab Oktober donnerstags wieder eine
uppe fir Verkehrsteilnehmer an, denen
irch Alkohol oder Drogen im StraBen-
rkehr der Fiihrerschein entzogen wurde.

sginn der Gruppe: 20.10.2005, 18.00 Uhr
der Oberau 23, Tel. Auskuntt: 0761/20
i 20, Frau Auer.

Der Verein
Sicheres Freiburg e.V.
stellt sich vor

Der Verein "Sicheres Freiburg e.V.",Verein
zur Férderung der Kriminalitatsverhiitung
wurde 2002 ins Leben gerufen.

Der Vereinsvorsitzende ist Sozialblrger-
meister Ulrich von Kirchbach, seine Ver-
treter sind u.a. Hansjérg Seeh, Sozialbir-
germeister a.D. und Ernst Lavori, Arbeits-
gemeinschaft Freiburger Blrger-, Lokal-
und Ortsvereine und Herr Amann, Leiter
der Polizeidirektion Freiburg.

Der gemeinniitzige Verein hat es sich zur
Aufgabe gemacht, Projekte der Kriminal-
prévention in Freiburg organisatorisch und
finanziell zu unterstitzen, Offentlichkeits-
arbeit und Forschungsprojekie zu fordern
sowie die Zusammenarbeit aller Projekte
und Einrichtungen zu starken, die sich in
Freiburg mit Kriminalitatsverhttung befas-
sen.

2004/2005 veranstaltete der Verein im Rah-
men seiner "Aktion Zivilcourage" eine Pla-
kataktion in VAG-Bussen und -Bahnen, es
folgten eine offentliche Podiumsdiskussi-
on zum Thema "Mutiges und beherztes
Verhalten" und die Verdffentlichung eines
Flyers zum Thema "Nicht weggucken, hin-
schauen, handeln!”

Derzeit begleitet der Verein ein De-
eskalationstraining fir Multiplikatoren. Wei-
tere Aktionen und Projekte sind in den
nachsten Wochen und Monaten geplant.

Weitere Informationen kénnen Sie bezie-
hen bei der Geschaftsstelle

"Verein Sicheres Freiburg e. V.

und Kommunale Kriminalpravention”,

Jacob-Burckhardt-Str. 1,
79098 Freiburg, Tel. 0761/2014880,

E-Mail: beate.hauser@stadt.freiburg.de

PARTEIEN

CDU

Stadirat DR. CONRAD
SCHROEDER, Prasident
der FT von 1844:

Gratulation
fr Edith Goldschagg

In bester Verfassung erlebte die grofie
Schar von Gratulanten im sommerlichen
Innenhof des Freiburger Rathauses eine
"jung gebliebene" Edith Goldschagg bei

der Feier ihres 80sten Geburtstages. Die
Freiburger Turnerschaft von 1844 war bei
der Geburtstagsfeier der langjahrigen ehe-
maligen Vizeprésidentin des Vereins mit
Prasident Dr. Conrad Schroeder, mit dem
Ehrenvorsitzenden Klaus Huber und dem
Vorstandsvorsitzenden Patrick Evers mit
der Vereinsspitze vertreten und Uberbrachte
herzliche Gllickwiinsche.

25 Jahre bekleidete Edith Goldschagg in
unserem Verein das Amt der Vizeprasi-
dentin. Der Verein konnte dabei von der
vielfaligen Erfahrung und dem hohen Anse-
hen, das Edith Goldschagg bis heute in
Freiburg genieBt, stets wertvollen Nutzen
ziehen. Als Padagogin, zundchst im
Schulalltag und spéater in der Schulverwal-
tung des Oberschulamtes Freiburg tétig,
wuBte sie um die besondere Bedeutung
des Sports fiir die Entwicklung junger Men-
schen.

29 Jahre Amtszeit als Stadtratin der FDP
von 1965 bis 1994, dabei die langste Zeit
auch geschétzte Fraktionsvorsitzende,
brachten Edith Goldschagg mit der gesam-
ten Bandbreite kommunalpolitischer Her-
ausforderungen in Beriihrung. Der Stel-
lenwert, die Anerkennung und tatkraftige
Unterstlitzung der haupt- und ehrenamtli-
chen Arbeit der Vereine in unserer Gesell-
schaft stand dabei stets im Mittelpunkt des
politischen Engagements.

Die Freiburger Turnerschaft von 1844 ist
dankbar, Edith Goldschagg als Ehrenmit-
glied des Vereins auch heute noch regel-
maBig bei Veranstaltungen begriifen zu
kénnen. Der vom Verein in einen Blumen-
strauB verpackte "Elch" soll die Jubilarin
nicht nur als "Talisman" bei der geplanten
Nordlandreise unterstiitzen, sondern sie
auch in vielen weiteren guten Jahren mit
Freude und in Gesundheit begleiten. Unser
Vorstan$mitglied Richard Kramer bekréf-
tigte mit musikalischen Beitrégen den Dank
und die Gratulation unseres Vergins.

Freiburg, 15. August 2005

SPD

Es darf keine Geburt
nach Kalender geben

Das EU-Parlament Kritisiert EU-weite
Zunahme an Kaiserschnitten

Das EU-Parlament stimmt in StraBburg
Uber den Bericht "Diskriminierung von Frau-
en im Gesundheitswesen" ab. Darin for-
dert das Europaische Parlament, Kaiser-
schnitte nur zuzulassen, wenn diese
medizinisch auch wirklich notwendig sind.
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Glaserei 4 Fensterbau GmbH
In den Sauermatten 14

79249 Merzhausen

\Jach wie vor stellen Kaiserschnitte ein
srhohtes Gesundheitsrisiko fir Mutter und
Kind dar.

=s muss Schiuss damit sein, dass Dienst-
slane von Klinikarzten und héhere Ver-
jienstmoglichkeiten an Privatpatienten
sowie Terminplanungen von Eltern in vie-
en EU-Mitgliedstaaten zu immer mehr
Geburten per Kaiserschnitt flihren”, erklart
jazu KARIN JONS, Schattenberichter-
statterin und Gesundheitsexpertin der SPD-
Europaabgeordneten.

KARIN JONS: "Auch in Deutschland muss
stirker auf die Einhaltung der strengen Vor-
schriften fiir Kaiserschnitte geachtet wer-
den. Obwohl die WHO in der Regel Kai-
serschnitte nur bei maximal 10-15 Prozent
aller Geburten fur erforderlich halt, kom-
men bei uns in Deutschland schon heute
last ein Drittel aller Kinder per Kaiserschnitt
zur Welt."

Fiir weitere Informationen: Sven Matzke,
Blro Karin Jéns: +32 2 284 55 35 und
Maria-Catalina Kolvenbach (Pressespre-
cherin): GSM: +32 473-930060

Wissenswertes zum "Kaiserschnitt” von
der Red.: Quelle: Wikipedia

Statistische Entwicklung und Grinde
Kaiserschnittgeburten haben in den letz-
len Jahren stark zugenommen. Im Jahr
2001 kamen in Deutschiand 22,6 % der
Kinder per Kaiserschnitt zur Welt, 10 Jah-
re vorher waren es nur 15,3 %. Es steht zu
vermuten, dass dies nicht nur auf medizi-
nische Notwendigkeiten zuriickzufihren
ist, sondern dass insbesondere die Zahl
der Wunschkaiserschnitte stark angestie-
gen ist. Das erhdhte Risiko von Geburis-
schaden lasst Arzte bei problematischen
schwangerschaften (z.B. groBer Kopfum-
fang, SteiBlage, Frihgeburtiichkeit) im Zwai-
ielsfalle auch aus haftungsrechtlichen Griin-
den zunehmend zum Kaiserschnitt ten-
dieren. Als weiterer Grund fir die zuneh-
mende Kaiserschnittquote gilt das immer
néhere durchschnittliche Geburtsgewicht
in den Industriestaaten, das offenbar vor-
wiegend auf die verbesserte Ernahrung
suriickzufiihren ist. Bei einem absehbaren
Geburtsgewicht von deutlich ber 4 kg wird
meist ein Kaiserschnitt durchgefuhrt.

Historie "Kaiserschnitt™:

Bereits im réomischen Recht war es dem
Ehemann als Familienoberhaupt durch das
Gesetz "lex regia” der "lex caesarea” (von

Lichtschachtabdeckungen

gegen Laub und

£’y
vom Fachbetrieb
0761/400 570

www.welte-fenster.de

Ungeziefer

caedere = ausschneiden) gegen Strafdro-
hung untersagt, den Kaiserschnitt durch
einen Arzt an der hochschwangeren Ehe-
frau zu unterlassen, wenn diese im Ster-
ben lag. Das ungeborene Kind sollte wenig-
stens getrennt beerdigt werden kdénnen.
Gaius Julius Casar war angeblich der erste
Mensch,der mittels eines Kaiserschnitts
geboren wurde. Die Bedeutung César soll
sich auch vom lateinischen Wort caedare,
also herausschneiden, ableiten. Die Legen-
de dirfte falsch sein, weil Césars Mutter
sich noch viele Jahre nach der Geburt
bester Gesundheit erfreute.

Bis in die Neuzeit war der Kaiserschnitt
fast immer mit dem qualvollen Tod der Mut-
ter verbunden. Normalerweise wurde er
daher nur an Toten vorgenommen, z.B. um
das Kind ordnungsgeman bestatten zu kon-
nen. Der erste bekannte erfolgreiche Kai-
serschnitt an einer Lebenden wurde Im
Jahre 1500 vom Schweizer Schweineka-
strierer Jacob Nufer vorgenommen. Seine
Frau iberlebte die Prozedur nicht nur, son-
dern brachte im nachsten Jahr noch Zwil-
linge zur Welt - auf nattirlichem Wege. In
Deutschland erfolgte der erste Kaiserschnitt
1610 in Wittenberg durch Jeremias Traut-
mann. Es dauerte bis weit in das 20. Jahr-
hundert hinein, bis die Kenntnisse z.B. (iber
die notwendigen HygienemaBnahmen und
Narkose dafiir ausreichend waren, dass
die Mutter den Kaiserschnitt mit einer reel-
len Uberlebenschance tiberstehen konn-
te.

Junges Freiburg/
DIE GRUNEN

Neue Wege in der Kin-
derbetreuung:

Kindergérten samstags und abends &ff-
nen, mobilen Kinderdienst "MoKi"
anbieten

Die Fraktion Junges Freiburg / Die Griinen
fordert in einem Antrag an den Gemein-
derat, die Konzeption der Kinderbetreuung
in Freiburg weiterzuentwickeln. Mit dem
P‘llotprojekt Samstagsoffnung in zunéchst
einem Kindergarten und der Ausweitung
der Offnungszeiten in den Abend hinein will
die Fraktion den sich veréndernden Rah-
menbedingungen der Arbeitwelt Rechnung
tragen. "Wir héren immer wieder von be-
rufstatigen Eltern, dass die Offnungszeiten

der Kindergérten mit den Anforderungen
der Arbeitswelt nicht vereinbar sind", berich-
tet Stadtratin Pia Federer. Von Arbeitneh-
merlinnen wird zunehmend zeitliche Fle-
xibilitat erwartet. Viele Frauen arbeiten im
Einzelhandel in Spatschichten bis 20 Uhr
oder samstags bis 16 Uhr nachmittags. Hier
muss die Stadt reagieren, meinen die Gri-
nen.

Ein verstarktes Augenmerk will die Frakti-
on Junges Freiburg / Die Grinen auf Kin-
der richten, die in sozial problematischen
Verhéltnissen aufwachsen. Stadtratin Moni-
ka Stein, die als Grund- und Hauptschul-
lehrerin an einer Brennpunktschule arbei-
tet, fordert: "Alle Kinder mussen im letzten
Jahr vor der Einschulung einen Kinder-
garten besuchen. Ohne Kindergartenbe-
such sind viele Kinder nicht schulreif und
missen dann in spezielle Férderklassen.”
Dieses Kindergartenjahr soll fiir Kinder von
ALG lI-Beziehern kostenlos sein.

"Wir missen uns bei der vorschulischen
Forderung massiv bewegen, denn die Zeit
zwischen drei und sechs Jahren ist fir den
spateren Bildungserfolg die entscheiden-
de Lebensphase”, stellt Stadtratin Birgit
Woelki fest und fordert, dass Grundschu-
len und Kindergarten in Freiburg besser
miteinander kooperieren. Jede Grund-
schule soll Modelle fur diese Zusammen-
arbeit entwickeln und Kooperations-Part-
nerinnen benennen.

In einem weiteren Pilotprojekt soll als neu-
es Kinderbetreuungsangebot ein "maobi-
ler Kinderbetreuungsdienst" - MoKi - auf-
gebaut werden. MoKi soll Eltern in Notlagen
und in Zeiten, in denen die Kinderbetreu-
ungseinrichtungen geschlossen sind, zur
Verfligung stehen. Notlagen sind, wenn
Kinder oder Eltern erkranken, wenn Bera-
tungen, Bewerbungen oder Gesprache
der Eltern nur ohne Kinder stattfinden kén-
nen. "Dieses Angebot soll explizit auch Mit-
tern und Vatern mit geringem Einkommen
zur Verfugung stehen", so Stadtrat
Coinneach McCabe.

Die Frage nach den zuséltzlichen Kosten
beantwortet Finanz- und Sozialpolitiker
Gerhard Frey mit dem Hinweis, dass auch
in Zeiten knapper Kassen Konzeptionen
weiterentwickelt werden mussen. Er ver-
weist auf die 19 Mill. €, die von stadtischer
Seite pro Jahr fur die Kinderbetreuung aus-
gegeben werden, die 5,5 Mill. € Eltern-
beitrdge und die 3 Mill. € Tragermittel fr
die Kindergéarten. "Bei einer Summe von
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8 Mill. € pro Jahr fUr die Kinderbetreuung
1 Freiburg missen konzeptionelle Wei-
rrentwicklungen finanzierbar sein”, erwar-
it er. AuBerdem verlangt er, dass man ver-
ucht, fir die Pilotphase des Projekts
VoKi" Férdertdpfe anzuzapfen und ver-
rieist darauf, dass "MoKi" mit der Zielvor-
abe startet, nach 2 bis 3 Jahren kosten-
eckend zu arbeiten.

iei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
ierhard Frey Birgit Woelki
el.202 2172 Tel. 7013 23

das "ZO" feiert zwei
age Geburtstag

ielfaltiges Aktionsprogramm zum 1.
entergeburtstag - u.a. die offizielle
Vahl der Miss Freiburg 2005

im Freitag, 21. Oktober 2005, wird das
70", Freiburgs Einkaufszentrum auf dem
\lten Messplatz, ein Jahr alt. Die 28
ieschdfte des Hauses laden anldsslich
es ersten Geburtstages zu einem zweita-
igen Fest ein. Am Freitag, 21. Oktober,
nd Samstag, 22. Oktober, erwartet Besu-
her ein interessantes Unterhaltungspro-
ramm. Ein Héhepunkt wird die offizielle
Vahl der "Miss Freiburg 2005" am Frei-
agabend sein. Der Samslag ist Farnilien
nd Kindern gewidmet. Mit dem Center-
ieburtstag mdchte sich das "ZO" bei allen
wndinnen und Kunden bedanken und sei-
e Aftraklivitit einmal mehr unter Beweis
tellen.

in Jahr ist seit der Er6ffnung des ZO - Zen-
um Oberwiehre - am 21. Oktober 2004
uf dem Areal des Alten Messplatzes in
reiburg vergangen. Mehr als 70.000 Besu-
her kamen an den Erdffnungstagen vom
1.-23. Oktober 2004, um das in Angebot
nd Architektur ausgesprochen interes-
ante neue Einkaufszentrum im Freibur-
er Osten kennen zu lernen. Sie zeigten
ich vom Angebot des "ZQO" und der Archi-
sktur des Hauses beeindruckt. Auf 12.000
luadratmeter Flache, die sich auf zwei
‘benen verteilen, bieten im Zentrum Ober-
tiehre 28 Geschéfte einen wohl dosierten
fix von Lebensmitteln Gber Mode bis hin
ur Gastronomie an. Besonders die umlie-
enden Stadtteile Wiehre, Oberau und
Valdsee haben das "ZO" ein Jahr nach der
réffnung gut angenommen. Akzeptanz
nd Zuspruch steigen kontinuierlich. Am
sentergeburtstag méchte sich das "ZO"
nit einem zweitagigen Fest bedanken und
eine Attraktivitit wieder unter Beweis stel-
n.

weitdgiges Geburtstagsfest

‘in Highlight des Centergeburtstages im
20" ist die offzielle Wahl der "Miss Frei-
urg 2005". Sie findet am Freitag, den 21.
Yktober, ab 17.30 Uhr statt und wird von
er MGC - Miss Germany Corporation
urchgefiihrt. Als Stargast erwartet das
70" am Freitagabend die amtierende Miss
jermany 2005, Antonia Schmitz, die inder
ury mitwertet und am Ende der "Miss Frei-
urg"-Wah! die Krénung der Siegerin vor-
immt. Die Gewinnerin der Wahl zur"Miss

Freiburg" wird am 10. Dezember 2005 an
der Wahl zur "Miss Baden-Wiritemberg"
teilnehmen und kann am 4. Februar 2006
zur offiziellen "Miss Germany" gewahlt wer-
den.

Der Samstag, 22. Oktober, ist vor allem
Familien mit Kindern gewidmet. Wer mag,
kann sich im Seilbalancieren Uben, auf eine
im Center aufgestellte Torwand schieBBen
oder das Geflihl der Schwerkraft beim Bun-
gee-Springen auf einem Euro-Trampolin
erleben. Kinder haben zudem die Mdg-
lichkeit, auf einem nostalgischen Karussell
kostenfrei ihre Runden zu drehen. Zum
Toben bietet sich die miniMAL-HUpfburg
an. Auch ein Luftballon-Weitflug-Wettbe-
werb findet fiir Kinder wéhrend des Fami-
lientags statt, bei dem es schéne Preise zu
gewinnen gibt.

Viel SpaB fur GroB und Klein verspricht
ebenfalls die Zorro-Fotoaktion. Als freund-
licher Helfer der Menschen ist der mas-
kierte Held im ZO unterwegs. Besucher
kénnen sich mit ZOrro fotografieren lassen.
Die Digitalfotos werden bereits auf einer
GroBbildleinwand im "ZO" zu sehen sein.
Das lustigste Foto gewinnt. Gewinnen kén-
nen auch Teilnehmer des Gliicksrad-Spiels
bei Preis-Prinz oder der Fahrradverlosung
bei Reformhaus Vitalia. GemUtlicher geht's
hingegen auf dem Hock des s.Oliver-Sto-
res (seit 1. Marz 2005im "ZO") im EG des
Einkaufszentrums zu. Auch andere Mieter
des Zentrum Oberwiehre beteiligen sich
mit vielféltigen Aktionen an den Geburts-
tagsaktivititen. Mit dabei ist auch diesmal,
wie bereits zur Eréffnung des Centers im
Oktober 2004, der neugierige Roboter
"Beau", der Besucher in der Mall persén-
lich anspricht.

Flr Spannung, Spaf und Spiel ist wahrend
des "ZO"-Geburtstagsfestes gesorgt. Besu-
cher des Einkaufszentrums erwartet am
21. und 22. Oktober dariiber hinaus ein
attraktives Rahmenprogramm mit Musik
und vielen weiteren Uberraschungen.

Samstag. 01.10.2005
18.30 Uhr Eucharistie am Vorabend

Sonntag, 02.10.2005
09.30 Uhr Familiengottesdienst zu Ernte-

dank, anschlieBend Gemeindetreff im Saal

Samstag. 08.10.2005
18.30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend

Sonntag, 09.10.2005
09.30 Uhr Eucharistiefeier

Samstaqg, 15.10.2005
18.30 Uhr Eucharistie am Vorabend

Sonntag, 16.10.2005
09.30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 22.10.2005
18.30 Uhr Eucharistie am Vorabend

Sonntag, 23.10.2005
09.30 Uhr Eucharistiefeier

Samstag, 29.10.2005
18.30 Uhr Eucharistie am Vorabend

Sonntag, 30.10.2005
09.30 Uhr Eucharistiefeier

Termine / Veranstaltungen:

Mittwoch, 05.10.2005 und von da an jeden
Mittwoch 12.00-14.00 Uhr

Mittagstisch im Maria-Hilf-Saal, Anmeldung
jeweilig bitte bis Montag erbeten

Donnerstag, 06.10.2005
17.00 Uhr Kindergarten Erntedank: Kar-

toffelsuppenessen im Saal

Montag. 10.10.2005
20.00 Uhr KJG Team im Kl. Gemeinde-
raum

Dienstag. 18.10.2005

20.00 Uhr Gruppe Frauenrdume - Frau-
entrdaume im KI. Gemeinderaum - Vorirag
Mittwoch, 19.10.2005

19.00 Uhr Amalgam- und Wohngiftgruppe
im Hortzimmer, 20.00 Uhr Offentliche Sit-
zung des Pfarrgemeinderats im Kl. Ge-
meinderaum

Freitag, 28.10.2005

15.00 Uhr Kinderfete der KJG im Jugend-
heim und Ki. Gemeinderaum
Theaterstiick "Jedermann'": Auffithrun-
gen in der Maria-Hilf-Kirche: 14./15./
16./21./22.123. Oktober, bitte beach-
ten Sie die Plakate im Schaukasten.

Kath. Pfarramt
Hl. Dreifaltigkeit

Hansjakobstr. 88 a, Tel. 07 61/71157

Gottesdienste an Sonn- und Feiertagen:
11.00 Uhr Eucharistiefeier der Gemeinde

Gottesdienste und Meditationen an Werk-
tagen (jeweils in der Seitenkapelle oder in

KIRCHEN
GOTTESDIENSTE
UND VERANSTALTUNGEN

Pfarrei Maria Hilf

Werktagsgottesdienste in Maria Hilf:
Montag um 18.30 Uhr Wortgottesdienst;
mittwochs 09.00 Uhr Eucharistiefeier (jeden
1. Mittwoch des Monats Laudes); freitags
18.30 Uhr Eucharistiefeier

der Cella):

Montag 18.30 Uhr Wortgottesdienst, Diens-
tag 7.30 Uhr Morgenlob, 8.00 Uhr Eucha-
ristiefeier, 18.50 Zen-Meditation in der Cel-
la; Mittwoch 19.15-19.45 Uhr Meditation in
der Cella; Donnerstag 18.45 Uhr Rosen-
kranz. 19.15 Uhr Eucharistiefeier

Besondere Gottesdienste und Veran-
staltungen: (siehe auch unter: www.drei-
faltigkeit-freiburg.de)

Sonntag, 02. Okt. 05
11.00 Uhr Eucharistiefeier zu Erntedank

T




jahn-opotheke

Apotheker Wolfgang Vivell
SchwarzwaldstraBe 146 « 79102 Freiburg/Brsg. « Telefon (07 61) 70 39 20

Mittwoch-Nachmittag gedffnet

€ HAUSSPEZIALITATEN

[ PARKPLATZ vor der Apotheke

|

' Sonntag, 09. Okt. 05

18.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst der

HUK (Homosexuelle und Kirche)

Montag. 10. Okt. 05

19.30 Uhr Literaturkreis. Thema: Lydia

Tschukowskaja, Sofia Petrowna
Sonntag, 16. Okt. 05

' 11.00 Uhr Eucharistiefeier zum Kirchweih-

i fest, anschlieBend Mittagessen mit Vor-

 stellung der PGR-Kandidatinnen

' 20.00 Uhr Chorkonzert unseres Kirchen-

' chores mit der Waisenhausmesse von W.

1 A. Mozart

' Dienstag, 18. Okt. 05 .

- 20.00 Uhr Okumenischer Gesprachskreis

- inder Friedensgemeinde zum Thema: Litur-

| gie in der Friedensgemeinde

- Mittwoch, 19. Okt. 05

' 20.00 Uhr Gespréchsabend mit Prof. Fei-
ninger: "Sumiten, Shiiten, Ismaeliten” - Ver-
' schiedene religiése Strémungen im Islam
| - Besinnungstag der Senioren in Hinter-
. zarten mit Herrn Prof. Ludwig Wenzler

! Dienstag, 25. Okt. 05

| 20.00 Uhr Okumenischer Gesprachsabend
in Dreifaltigkeit. Thema: Liturgie in der Drei-
. faltigkeitsgemeinde

| Die Mdnnerchore in der
Wiehre und ihr Chor-
leiter Paul Gross

Tanzen ist wieder "in". Auch das Chorsin-
- gen steht vor einer Neubelebung. Nach-
dem mittlerweile die Vorzlge des Singens
fir die psychische und kérperliche Gesund-
heit wissenschafilich erwiesen sind,
" schlieBen sich wieder mehr Menschen
einer Singgemeinschaft an. Und so m&ch-
te Paul Gross eine Lanze fiirs Chorsingen
brechen: Wie wére es, in einem seiner bei-
den Mannerchdre mitzusingen? Die "alten
' Zeiten" werden langst nicht mehr beschwo-
ren, allerdings fehlen flir effektvolle moder-
ne Chormusik einfach noch ein paar "jtin-
- gere" Krafte - am besten im Alter zwischen

40 und 50 Jahren. Mannerchorklang der
modernen Art besticht durch Feinsinn, Klar-
heit, Beweglichkeit und wohltuende War-
me. Auch wenn Sie wenig Zeit haben,
zusammen mit ein paar gut singenden Kol-
legen sind schon 8 -10 Probenabende ein
lohnendes Ziel. Soviel gibt bei gutem Wil-
len auch ein voller Terminkalender her.
Wagen Sie es doch mal bei Herrn Gross!

Paul Gross stellt sich vor:

Ich bin Chorleiter fiir die zwei Mannerchs-
re, die montags im Hotel Deutscher Kai-
ser in der GiinterstalstraBe proben: Um
18.30 Uhr bei der Sangerrunde der Backe-
rinnung oder um 20.30 Uhr beim Freibur-
ger Mé&nnerchor. Beide Chore haben um
die vierzig Mitglieder. Beide Chdore kann ich
von ihrem Niveau her sehr empfehlen. Die
Friichte meiner Arbeit haben beispielswei-
se der Backersangerrunde im April 2005
in Karlsruhe beim badischen Chorwettbe-
werb den Titel eines "Leistungschores”
beschert. Die Backersanger gehoren jetzt
far 6 Jahre zu den Spitzenchoren in Baden.
Und sie feiern Mitte Mai 2006 ihr 100j&hri-
ges Sangerjubilaum mit ansprechendem
Programm und interessanten Begegnun-
gen. Die Proben beider Chére dauern 90
Minuten und sind recht kurzweilig. Die Chor-
stiicke orientieren sich nicht nur an der Tra-
dition, sondern auch an modernen Rhy-
thmen. Weiter gibt es ein Chorleben, das
seinesgleichen sucht: Mit den Bickersan-
gern war ich in diesem Jahr vier Tage in
Hamburg, mit dem Freiburger Mannerchor
in Amsterdam. Musikalische Gestaltung im
Freiburger Minster beim Erntedank oder
im Strasbourger Miinster beim Sonntags-
gottesdienst bringt auch noch tieferen Sinn
fir die jeweilige Chorgemeinschaft. Jeder
Chor hat sein eigenes Gesicht, das ist
besonders reizvoll. Von Vorteil ist fiir bei-
de Chére, dass an Ort und Stelle sowohl
das Restaurant als auch der Biergarten des
Hotels Deutscher Kaiser flr kulinarische
Leckereien und fur feine Trinkgeniisse nach
jeder Probe geristet sind. Seit Jahren ist
uns die Hoteliersfamilie Geh! herzlich ver-
bunden.

Ihre Entscheidung
fur Qualitat
und Service

Choirleiter Paul Gross vor derm Ham-
burger Rathaus

Also: Wie war's mit einem Versuch, in
einem der beiden Wiehremer Mannerchd-
re mitzusingen? Vom Blatt singen mussen

4 A

Wir lieben Chorgesang
und alles,
was Leib und Seele gut tut . . .
Hotel Restaurant

Deutscher Kaiser y

N

HELD
| I

Joseph Held GmbH & Co. KG
Fensterwerk

Kunzenweg 32 - 79117 Freiburg
Telefon 07 61 - 6 800 300
Telefax 07 61 - 6 800 333

Holz- Aluminiueienster

13




sie nicht kdnnen, aber Freude an solider Chorarbeit mit Herz
ind Verstand soliten Sie mitbringen! Geben Sie sich selbst und
1einen beiden Choren eine Chance. Selbst wenn Sie nur eine
egrenzte Zeit dabeisein kdnnen, ein Versuch ist es allemal wert.
‘un Sie sich etwas Gutes! Am besten schreiben Sie mir eine E-
flail unter: PaulGross@web.de oder verabreden mit mir einen
‘ermin unter Tel. 63578. Herzliche Einladung! lhr Paul Gross,
horleiter.

SENIOREN

Mohnanlage Laubenhof
VeiBmannstraBe 3, 79117 Freiburg, Tel. 07 61 / 6 96 87 80

legegnungsstattenprogramm im Oktober 2005
onntag, 02. Qktober, 14.00-18.00 Uhr:

las Begegnungsstattencafé ist getffnet.

fittwoch, 05. Oktaber, 9.30 Uhr

ath. Gottesdienst mit Pfr. Endisch

reitag, 07. Oktober, 15.00 Uhr
it und Fun - das fréhliche Ged&chtnistraining mit Frau Ludwig

PRAXISTAFEL

Christoph Jungjohann

Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
Diplompsychologe
Tel. 2 55 61

Die Praxis ist umgezogen in die
Schiitzenallee 44 (Alter Messplatz, hinter ZO)
Anfahrt Uber Schwarzwaldstrasse/Schiitzenallee

Tiefgaragenplatze im Haus

Dr. med. Heike Lenzer lise Miiller

Fachérztinnen fir Allgemeinmedizin
Tel.0761/7 3288 Tel.0761/2177125

Wir sind umgezogen
und arbeiten in Praxisgemeinschaft in der
Schiitzenallee 42 (Alter Messplatz, hinter ZO)
Unsere Raume sind behindertengerecht.
Anfahrt Gber Schwarzwaldstrasse/Schitzenallee,
Tiefgaragenplétze im Haus.

Dr. med. Jirgen Osterholz

Facharzt fur Innere Medizin
Hausarztliche Versorgung
Hamatologie / Internistische Onkologie
Telefon (unverdndert) 07 61/ 3 40 87.

Wir ziehen um! Ao dem 4.10.2005 sind wir in
neuen Raumen im Zentrum Oberwiehre (ZO), Schwarz-
waldsir. 78 b. Bitte beachten Sie den gesonderten Zugang
ostlich (links) vom Haupteingang (ZO), direkt an der StraBen-
bahnhaltestelle. Parkplatze im Parkhaus ZO. Unsere
Praxis ist behindertengerecht erreichbar und eingerichtet.

Dienstag. 11. Oktober, 14.30 Uhr

Winzerfest - die Weinernte im Stiftungsweingut ist in vollem
Gange. Das ist ein Grund zu feiern. Wir freuen uns auf einen
fréhlichen Nachmittag mit Winzerweckle und neuem Wein.
Mittwoch, 12. Oktober, 15.00 Uhr

Tanz - fur alle jungen und &lteren Senioren die SpaB und Freu-
de an Bewegung zu Musik haben mit Tanzleiterin Ursula Preg-
ger; 16.00 Uhr Gesprachskreis mit Dr. Gottlieb Brunner

Freitag, 14. Oktober, 15.00 Uhr

Die Kartaus "Geschichten-Begebenheiten-Erinnerungen im
Jubilaumsijahr der Heiliggeistspitalstiftung®. Martin Schley ladt
ein zum Stadtteilgesprachskreis mit Frau Schumann, Mitarbei-
terin der Kunstabteilung der Stiftungsverwaltung Freiburg.

Sonntag. 16, Oktober, 14.00-18.00 Uhr
Das Begegnungsstattencafé ist getfinet

Montag, 17. Oktober, 14.30 Uhr

"Cinema Paradieso, Miss Marple und Co." - Seniorenkino im
Laubenhof. Bei Kaffee und Kuchen schauen wir gemeinsam
einen Spielfilm oder Dokumentarfilm an. AnschlieBend besteht
Gelegenheit zum Gesprach. Der Filmtitel wird noch per Aus-
hang im Schaukasten bekannt gegeben.

Mittwoch, 19. Oktober, 15.00 Uhr

Bingo - das lustige Gewinnspiel in frdhlicher Runde mit Frau Lud-
wig

Mittwoch, 26. Oktober, 15.00 Uhr

Tanz - fir alle jungen und &lteren Senioren die SpaB und Freu-
de an Bewegung zu Musik haben mit Tanzleiterin U. Pregger

Donnerstag, 27. Oktober, 15.00 Uhr
Die rollende Stadtbiicherei; Biicherausleihe flir den Stadtteil mit
Frau Kapoor

Freitag. 28. Oktober, 15.00 Uhr
"Wo man singt, da lass dich ruhig nieder" gemeinsames Volks-
liedersingen nach einer guten Tasse Kaffee.

Montag, 31. Okiober, 15.00 Uhr

"Gewaltig endet so das Jahr, mit goldenem Wein und Frucht der
Garten..." Erstes Erz&hlcafé im Laubenhof. Von Apfelkiichle bis
Zwiebelkuchen - wir erzihlen von herbstlichen Kiichen- und Gar-
tenarbeiten, vom Einkochen, Herbsten, Ernten und Backen, von
Rezepten und Lieblingsspeisen ... bereiten vielleicht selbst
eine Kostlichkeit fur die kalten Monate zu und genieBen dazu
herbstliche Leckerbissen! Herzlich willkommen sind auch Kiiche-
nutensilien, Kochbiicher und anderes Herbstliches zurAnregung
und zum Gespréch.

Tanzen ist gesund fir Kérper, Geist und Seele!

Unser fréhlicher Tanzkreis im Laubenhof méchte sich vergréBern
und sucht Leute ab 55 Jahren, die gerne nach schiner Musik
aus aller Welt in geselliger Runde tanzen méchten; Wenn Sie
eine nette Gruppe suchen, kommen Sie doch mal vorbei und
schauen sich die Art unserer Ténze an! Wirtanzen jeden 2. und
4. Mittwoch eines Monats von 15.00-16.30 Uhr in der Cafete-
ria vom Laubenhof, Weismannstrafe 3. Ich freue mich auf Ihr
Kommen! Ursula Pregger, Tel.: 0761/471849

Das Begegnungsstéttencafé ist am Montag, Mittwoch und
Freitag von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr, Dienstag, Donnerstag sowie
an den Sonntagen 2./ 16. und 30.10.05. von 14.00-18.00 Uhr
gedffnet.

Wohnanlage Kreuzsteincicker
Heinrich-Heine-StraBe 10, 79117 Freiburg, Tel. 61 29 15-0

Veranstaltungen im Oktober 2005:
Mittwoch, 05. Oktober, 18.00 Uhr

Kurs: Atemkraft ist Lebenskraft mit Atempédagogin Irmgard
Haupt

Montag, 10. Oktober, 16.00 Uhr

Lesekreis mit Lucia Sauter-Servaes in unserer Bibliothek in Haus
12,1.0G

Mittwoch, 12. Oktober, 15.00 Uhr

Vortrag: Hospizgruppe Freiburg. Informationen fiir alle Interes-
sierten Uber die Hospizarbeit und die Angeobte der Hospizgruppe
Freiburg.




Donnerstaq, 13. Okiober '
09.00 Uhr gemeinsames Frihstiick - bitte

anmelden, Unkostenbeitrag 3,— €; 15.00
Uhr Diavortrag: Ungarn - von den Ufern
des Plattensees nach Budapest und in die
Pustza mit Rudi Eisenmann;

Montag, 17. Oktober

15.00 Uhr Zwiebelkuchenfest — geselliges
Beisammensein bei neuem Wein und
selbstgebackenem Zwiebelkuchen;
Mittwoch. 19. Oktober

18.00 Uhr Kurs: Atemkraft ist Lebenskraft
mit Atempédagogin [rmgard Haupt;
Freitag. 21. Okiober

09.30 Uhr Bingo - das lustige Gewinnspiel
in frhlicher Runde mit Johanna Heinkele;

Dienstag, 25. Oktober
09.30 Uhr Gesprachskreis mit Herr Herr-

mann; 15.00 Uhr Gitarrenkonzert mit Tho-
mas Winkelmeier;

Donnerstag, 27. Oktober

16.30 Uhr Besuch einer StrauBen-Wirt-
schaft - bitte anmelden;

Freitag. 28. Oktober '
16.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst.

Kursana-Residenz

RabenkopfstraBe 2, 79102 Freiburg
Telefon 07 61 /36 85-0

Oktober-Programm 2005

Fr.7.10.2005, 17.00 Uhr

Klavierduo mit Andrea Délle und Yoshimi
Ogawa

Do. 13.10.05, 19 Uhr

Medizinforum: "Herzinfarkt im Alter", Vor-
trag von Prof. Dr. Clemens Bode, Leiter der
Kardiologischen Abteilung der Freiburger
Uniklinik

Fr..14.10.05. 17 Uhr

Familienkonzert: Gabriel Uhde (Violine),
Sanja Uhde (Violoncello) und Prof. Micha-
el Uhde (Klavier) spielen Werke von Beet-
hoven, Vitali, Fauré, Dvorak und Haydn.

Do., 20.10.05. 19 Uhr

Feste und Brauche im Jahreskreis: "Bunt
sind schon die Walder” - Herbstpoesie im
Volkslied (Vortrag von Dr. Waltraud Linder-
Beroud, wiss. Mitarbeiterin am Freiburger
Volksliedarchiv.

Fr.21.10.05. 17 Ubhr ‘ '
Konzert: Nirbhaya Wieninger spielt klassi-
sche spanische und irische Gitarrenmusik.

Do., 27.10.05. 16 Uhr

"/om Wunsch des alten Menschen wieder
jung zu werden", Vortrag von Frau Dr. Gise-
la Just (Erzéhlforscherin und Germanistin)

Fr..28.10.05, 17 Uhr '
Diavortrag: Joachim lesner: Prag, die Gol-
dene Stadt und das "Paris des Ostens”.

Das Ehrenamt hat ein
Gesicht . ..

Das Ehrenamt bietet viele Moglichkeiten
und hat viele Gesichter. Eines aus dem
Freiburger Osten wollen wir Ihnen hiermit
vorstelien. Es handelt sich um Frau Hil-
degard Kiefer, die schon seit Jahren inden

verschiedensten Bereichen der Altenhilfe
ehrenamtlich tatig ist. Wir haben sie zu
ihrem Engagement und zu ihrer Arbeit
befragt.

Frau Kiefer, wie kommt man dazu, sich
fiir alte Menschen zu engagieren?
Wahrend meiner friheren beruflichen Tatig-
keit in der Verwaltung der Wohnanlage Lau-
benhof der Allg. Stiftungsverwaltung habe
ich festgestellt, dass die Arbeit mit und flr
so genannte "Alte" eine Bereicherung des
eigenen Lebens und Wissens darstellt. Die
entgegengebrachte Zuwendung kommt
von diesen Menschen um ein Vielfaches
zuriick.

Welches sind ihre persdnlichen Aktivititen
in der Altenarbeit?

Besuche abstatten, Zuhdren, gemeinsam
Probleme bewaéltigen, aber auch Schénes
und Positives vermitteln. Ich betreue ein-
zelne Personen im Laubenhof und im
Johannisheim. AuBerdem bin ich schon
seit Jahren im Handarbeitskreis des Lau-
benhofs tatig. An zwei Tagen in der Woche
fuhre ich die Cafeteria in der Begeg-
nungsstéatte im Laubenhof.

Wie gestaltet sich ein Nachmittag in der
Begegnungsstéitte oder ein Besuch im Pfle-
geheim?

Die Nachmittage in der Begegnungsstétte

versuche ich durch ein nettes Flair schon .

zu gestalten. Persdnliche Gespréche an
den Tischen gehéren dazu. Bei meinen
Besuchen im Pflegeheim mache ich auch
gerne mal Besorgungen und fiihle mich oft
als Verbindungsperson zum Heimperso-
nal. Eine Person hat mich bevolimachtigt,
Geschéfts- und Heimangelegenheiten fur
sie zu erledigen auch im Falle ihres Todes.

Ist es nicht sehr schwierig und vielleicht
manchmal auch deprimierend mit Alter-
(schlieBlich wollen wir ja alle jung und
gesund bleiben!) und vielleicht Krankheit
konfrontiert zu werden?

Es ist in der Tat nicht immer einfach, den
alten Menschen Positives zu vermitteln.
Viele von ihnen haben kdrperliche und see-
lische Leiden und die Jugend l&sst sich
nun mal nicht zuriickholen. Manches Mal
kann ich mit aufmunternden Worten eine
Besserung erreichen. Meistens aber neh-
men die betrolfenen Menschen ihre
Lebens-situation an und sind trotz allem
positiv eingestellt.

Was macht lhnen bej lhrer Arbeit am mei-
sten SpaB?

Menschen Freude und Lebensqualitat zu
vermitteln und als Freundin betrachtet zu
werden.

Und was féllt hnen am schwersten?
Wenn Zeit und Geld immer wieder maB-
gebend sind, um ehrenamtliche Tatigkei-
ten zu erschweren.

Kdnnen Sie lhre Arbeit weiter empfehlen?
Ja, ich bitte alle, die es méglich machen
kénnen, sich fir derartige Aufgaben zur
Verfligung zu stellen.

Welche Voraussetzungen sollte man mit-
bringen, um in der Altenhilfe tétig zu sein?
Man sollte das Herz auf dem rechten Fleck
haben, zuhéren kdnnen und die Menschen
so annehmen, wie sie sind.
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Wahl zur Miss Freiburg
Bungee-Springen
Luftballonwettbewerb
Freiburger Puppenbiihne
ZOrro-Aktionen

und vieles mehr!

Zentrum
Oberwiehre
... meine Mall.

Ehrenamtliche Hilfe
gesucht

Die Bereitschaft zum Ehrenamt ist nicht all
zu weit verbreitet. Es gibt sie kaum noch,
die "guten Seelen”, die Gemeinschaften
zusammen halten und fordern und einen
Teil ihrer Freizeit ehrenamtlicher Arbeit wid-
men. Am meisten aber fehlen sie in der
Altenhilfe. Die Menschen werden immer
alter und die Zahl derer, die sich um sie
kiimmern, nimmt eher ab. Viele alte Men-
schen leben in Pilegeheimen, wo sie medi-
zinisch und pflegerisch meist gut versorgt
sind. Bei dem Zeitdruck jedoch, dem fast
alle Pilegenden unterworfen sind, bleibt das
Zwischenmenschliche oft auf der Strecke.
Der Pfleger oder die Pflegerin, die/die viel-
leicht schon zeitlich in Verzug geraten ist
und auf den/die noch eine Reihe weiterer
Patienten zum morgendliche Waschen war-
tet, hat kaum Zeit zum persoénlichen
Gesprach. Dabei kann ein Tag im Pflege-
heim unendlich lang sein, besonders dann,
wenn die Menschen nicht mehr mobil und
auf Hilfe angewiesen sind. Deshalb ver-
bringen viele von ihnen ihre Zeit mit War-
ten, sie warten auf das Friihstlick, auf das
Mittagessen, auf den Arzt, am meisten aber
warten sie auf Ansprache.

Der Kontakt nach drauBen darf nicht
abreiBen.

Diese Situation ist flr die Leiterinnen und
Leiter der Pflegeheime und Altenwohn-
anlagen der Stiftungsverwaitung Grund
genug, in die Offensive zu gehen. "Es ist
uns wichtig, die Tlren der Pflegeheime
weit aufzumachen und dafir zu sorgen,
dass der Kontakt nach drauBen erhalten
bleibt", berichten Karl Wassermann, ehe-
maliger Leiter des Johannisheims und Jiir-
gen Hammel, jetziger Leiter der Alten-
wohnanlage Laubenhof. "Wir sind dankbar
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Werden auch Sie Mitglied im Blirgerverein Oberwiehre-Waldsee e. V.

WAS IST
DER BURGERVEREIN?

Der BUrgerverein ,Wiehre” wurde 1875
gegrundet, nachdem das ehemals
selbsté&ndige Dorf Wiehre vollsténdig
der Stadt Freiburg eingemeindet wor-
den war, Angesichts der VergroBerung
der Wiehre zu Ende des letzten Jahr-
hunderts teiite sich der Verein in die zwei
seloststindigen Burgervereine ,Mittel-
und Unferwiehre” und ., Oberwiehre-
Waldsee”.

Damals wie heute sind die BUrgerver-
eine Uberparteiliche und konfessionell
unabhdngige Vereinigungen der BUr-
gerinnen und Blrger eines Stadtteils.

WIE WIRD MAN MITGLIED

DES BURGERVEREINS?

UnterstUizen Sie den Burgerverein durch
lhre Mitaroeit, Mitgliedschaft oder Spen-
den. Der Jahresbeitrag fiir Einzelmit-
glieder betragt derzeit € 12,-. Jedes
weitere Familienmitglied (Ehegatten,
Kinder) zahlt nur € 6,- im Jahr und hat
damit Stimmrecht in der Mitgliederver-
sammiung. Far Vereine betéigt der Jah-
resbeitrag € 25,-. Der Verein ist in das
Vereinsregister eingetragen. Gemein-
nUtzigkeit ist erteilt,

Ich mé').chte dem Blirgerverein
Oberwiehre-Waldsee e.V. beitreten:

Name Vorname
Beruf Geburtsdatum
StraBe PLZ/Wohnort
Telefon Telefax

E-mail:

;-

Datum

- —— __Untesschit
EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit erteile ich de
nis, bis auf Widerruf b
lich f&lligen Mitglied

m BUrgerverein Oberwiehre-Waldsee e.V. die Erlaub-

ZW, bis zur Beendigung me;j itali jéhr-
: ner M ft den jahr
sbeifrag von meinemiomo itgliedscha J

Nr. bei

einzuziehen. ———— BZ

Datum ]

Bitte senden an: Blrgerverein Oberwiehre

79102 Freiburg. -Waldsee e.V,, H. SieB, Glareanstr. 4,

fir jede Hilfe von auBen und haben die
Absicht, zu den hier bereits Aktiven noch
mehr geeignete Ehrenamtliche zu finden.
Alle, die sich engagieren wollen, bekom-
men die gewlinschte Hilfestellung und
Beratung.”

Hilfe ist in vielen Bereichen méglich

Es gibt eine Menge Ideen und Vorschlage,
wie solche Einsatze aussehen kénnten:
Besuche abstatten, Vorlesen, Spazieren-
gehen, Begleitung zu Einkaufen und Arzt-
besuchen oder einfach nur da sein und
zuhoren. In der Cafeteria der Begeg-
nungsstatte Laubenhof, die fast taglich
gedffnet ist, kdnnte man Hilfe brauchen. Es
kdnnen einmalige und regeimaBige Ange-
bote gemacht werden, beispielsweise zum
Musizieren, Singen, Lichtbildervortrage,
Mitarbeit beim Handarbeitskreis, auch Skat-
oder Schachrunden und andere Spiele
waren denkbar und kdnnten Abwechslung
und Geselligkeit in den Heimalltag bringen.

Fiir alles offen...

"Wir sind fiir alles offen und der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt", so Hammel.
Auch die Auswahl der Heime und Begeg-
nungsstétten ist gro. Allein im Freiburger
Osten gibt es vier Einrichtungen der Stif-
tungsverwaltung ndmlich die Kartaus, das
Johannisheim, die Wohnanlage Kreuz-
steindcker und der Laubenhof mit der
Tagesbetreuung "offenes Wohnzimmer".

Interessierte wenden sich an: Jirgen
Hammel oder Gabriele Gehring, beide
Wohnanlage Laubenhof, Tel. 0761/
6968789 oder 6968780 oder Karl Was-
sermann, Tel. 07661/61364.
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Blickpunki:

nach weiter hinaufzusteigen - vielleicht bis

Wenn in diesen spatsommerlic|

die Sonne nicht mehr brennt, agg?;%%?
warmem Licht erscheinen I3gst so kann
jeder mihelos nach nur wenigen’Schritten
bergauf, am Campingplatz in der Kartiy-
serstraBe vorbei einen Blick Uber unseren
S_tadtteil erhaschen. Die Sicht wird frei auf
die Rapenkopfsiedlung und - stadteinwarts
- auf die Kursana-Residenz, Noch ein paar
Mgter héher sind das Lycée Turenne mit
seinem Turm und westwirts die Maria-Hilf-
Kirche zu sehen, im Hintergrund der Loret-
toberg und Schénberg. Es lohnt sich, dort

2um Rosskopf oder nach Herdern hiniiber
- oder vielleicht zum Friihsttick nach St.
Ottilien. Den Wanderern unter den Lesern
sind die Wege natiirlich bestens bekannt.
Aber auch kleine Kinderbeine schaffen die-
se Strecken im Staditeil. SchlieBlich gibt €5
dann auch was zu sehen: In St Ottilien war-
ten die Tiere oder die spannende Grotte in
der Kapelle der Heiligen Ottilie. H.S.

Foto: Blick vom Hirzberg auf die Oberal
und Oberwiehre




